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Taip pat esame dékingi

jstaigoms ir organizacijoms, kuriose buvo atliekami bandymai natdraliomis saglygomis

Rasant Sig knyga, su mumis bendradarbiavo vietinés organizacijos ir tévy grupés is viso pasaulio.
Nuosirdziai dékojame visiems atlikusiems bandymus nataraliomis sglygomis:

Piety Afrikos Arthuro Blaxallio mokyklai

Cekijos Respublikos ankstyvosios intervencijos asociacijai
Belizo sutrikusios regos asmeny tarybai

JAV akly kadikiy rémimo fondui

Indijos aklyjy sajungai

Jungtinés Karalystés vaiky sveikatos prieziros instituto
Bendruomeninés paramos nejgaliesiems programai
Banglade3o plétros organizacijai,Development Partners”
Hiltono-Perkinso programai, veikianciai Tailande
Jamaikos aklyjy draugijai

Filipiny nacionalinei nejgaliyjy organizacijy federacijai
KAMPI

Piety Afrikos paramos akliesiems institutui

Dékojame konsultantams ir recenzentams

Brazilijos Laramaros institutui

Indijos nacionalinei aklyjy sajungai

Nepalo aklyjy gerovés asociacijai

Sent Lusijos aklyjy gerovés sajungai
Tarptautinei regos iSsaugojimo organizacijai
Organizacijai,Sight Savers International’,
veikianciai Kenijoje

Irano Islamo Respublikos specialiojo ugdymo
organizacijai

Ugandos nacionaliniam specialiojo ugdymo
institutui

Ugandos nejgaliy vaiky rémimo organizacijai

Ganos Va miesto aklyjy mokyklai

Rasyti knyga padéjo daugybé zmoniy is viso pasaulio. Norime padékoti mus konsultavusiems ir
recenzijas pateikusiems zmonéms uz jy nuosirdzig pagalba, Zinias ir patirt;j.

Pakistano Al-Sifos akiy ligoninés
gydytojui Tayyab Afghani

Nancy Akeson

Nepalo,Gelbékite vaikus”
organizacijos narei Carolina Arnold
Pam Bondy

Jonathan Brakarsh

Freda Briggs

Ellena vor der Bruegge

Jungtinés Karalystés ,Gelbékite
vaikus” organizacijos narei Joan Carey
JAV Hiltono-Perkinso programos
vadovui Mike Collins

Tara Dikeman

Birgita Dyssegaard i DANIDA
Marvin Efron

Roxanna Pastor Fasquelle

Suzanne Gilbert i$ SEVA

Teresa Glass

Srila Kshmi Guruja

Gulbadana Habibi i§ UNICEF

Tessa Hamblin

Marci Hanson i$ San Francisko
Kalifornijos valstybinio universiteto
Sally Hartley, Ralf Hotchkiss
Khairul Islam i$,Plan International”
Penny May Kaman

Amanda Luek

David Morley

Dan Perlman

Julie Bern Pierce i$ JAV Akly
kadikiy rémimo fondo

Sherry Raynor i$ JAV Akly vaiky
rémimo fondo

Sandra Rosen

Lesley Sternin ir A.E. Tong-
Summerford i$,Parental Stress
Services”

Aminuzzaman Talukder i$
Banglade$o Tarptautinés
Helenos Keller organizacijos
Catherine Thomas

Marigolda Thorburn

Sheila Wirz i$ Jungtinés
Karalystés Tarptautinés vaiky
sveikatos prieZilros centro
Irene Yen

Uz recenzijas medicinos
klausimais

David Coady
Gustavo Gonzélez
Lesli Handmacher
Brian Linde

John Pratt-Johnson

Norime padékoti Piety Azijos 3aliy vertéjy susitikimo dalyviams (Naujajame Delyje 2000 m. rugpjutj)
uz jy pastabas 12 knygos skyriui,Seksualinio iSnaudojimo prevencija“ Taip pat dékojame Indijos

savanoriskai sveikatos asociacijai uz leidima adaptuoti pasakojima i$ leidinio ,Vaiky iSnaudojimas kelia

vis didesnj nerima” (Child Abuse: A Growing Concern, 1993), pateikta 117 puslapyje.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



Apie knyga

KAIP NAUDOTIS KNYGA

Pirmiausia skaitykite 1-4 knygos skyrius. Ten yra svarbios pagrindinés informacijos apie tai,
kaip padéti vaikams mokytis. Tada skaitykite 5-8 skyrius, o paskui pereikite prie 10 ir 11 skyriy,
kuriuose rasite pavyzdZiy su jvairiomis veiklomis, kurios akliems vaikams padés iSmokti naujy
jgadziy.

Likusioje knygos dalyje yra informacijos apie tai, kaip paskatinti vaikus globojancius asmenis
remti vienas kita, kaip tévams mokytis i$ kity tévy ir kaip bendradarbiauti bei praplésti turimas
Zinias apie akluma ir regos sutrikimus.

APIE PIESINIUS

Piesinéliuose pavaizduoti jvairiy kultlry atstovai, nes $i knyga skirta jvairiy pasaulio saliy
skaitytojams, kurie rlpinasi regos sutrikimy turinciais vaikais. Tikimés, kad piedinéliai jums
padés suprasti, jog visame pasaulyje zmonés susiduria su tokiais paciais sunkumais, kaip ir jas.

PASTABA APIE KNYGOS STILIY

Daugumoje knygy, kuriose ra3oma apie aklus vaikus, raSoma taip, tartum akli baty tik
berniukai, nes visiems vaikams taikomas jvardis ,jis" Taip yra todél, kad, visuomenés
nuomone, vyrai yra svarbesni uz moteris, ir tokia nuomone atsispindi musy kalba.

Kalbant apie vaikus, mergaités ne tik neminimos: gana daznai joms skiriama ir maziau
démesio, jomis maziau ripinamasi. Pavyzdziui, jos gali gauti maziau maisto, mazesnis
démesys gali bati skiriamas mergaiciy sveikatos priezidrai. Visa tai lemia, kad
mergaités dazniau apanka.

Mes pasistengéme bent Siek tiek iStaisyti Sig klaida ir,
raSydami apie vaikus, vartojame jvardzius jis” arba,,ji"
Baty keistoka rasyti junginj,jis-arba-ji’, tad vienuose
skyriuose rasydami apie vaikus raSome apie
mergaites, kituose — apie berniukus.

Atminkite, kad masy meilés ir paramos reikia
visiems vaikams. Jie to verti.
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Jvadas

Apakimo priezasciy reikia ieSkoti bendruomenéje

Si knyga skirta mazy blogai matanciy vaiky tévams ir globéjams, bet rapintis iy vaiky
poreikiais turéty ne tik artimieji. Jei aklaisiais ir silpnaregiais pradéty rapintis visa
bendruomené, akly vaiky tévams kilty maziau sunkumy, pradéty nykti apakima sukeliancios
priezastys, uzaugusiems vaikams buty lengviau tapti aktyviais bendruomenés nariais.

Skurdas yra pagrindiné apakimo priezastis. Norime pasakyti, kad daZniausiai apakimo galima
iSvengti. Siekiant sumazinti apakusiyjy skaiciy ir imtis apakimo prevencijos, batina gerinti
skurdzias gyvenimo salygas, kuriose gyvena dauguma viso pasaulio bendruomeniy. Tai pirmas
svarbus dalykas, kodél sakome, kad apakimo priezastys glidi bendruomenéje. Kita priezastis
ta, kad akli vaikai — tai muasy vaikai, jie yra kiekvienos bendruomenés ateitis.

Akliems vaikams reikia masy meilés,
rapinimosi, démesio, jie viso to
verti. Kai bendromis masy
pastangomis pasikeis
bendruomenés pozidris j

aklus vaikus, jie galés joje
augti, pagerés ir kiekvieno
bendruomenés nario
gyvenimas.

Geresnis Svietimas,
kokybiskesné sveikatos
prieziUra, saugesnés gatvés

ir gyvenamieji rajonai,
aktyvesnis Zmoniy dalyvavimas
bendruomenés gyvenime
reikalingi ir naudingi visiems
Zzmonémes. Istiese pagalbos ranka
draugams ir kaimynams, jas
puoseléjate solidaruma, be kurio
nejmanoma sukurti geresnés
bendruomenés ir socialiai
teisingesnio pasaulio, kuriame
Zmogus galéty oriai gyventi.

Pasieke, kad aklas vaikas rapéty visai bendruomenei, turésite naudos
jas patys, jasy vaikas ir pati jusy bendruomené.
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I"’.&}'&t Knygy serija,Ankstyvoji pagalba”

Apskaiciuota, kad pasaulyje yra mazdaug 150 milijony negalig turinciy vaiky. Nuo to, kokia
pagalba Sie vaikai gauna pirmaisiais gyvenimo metais, labai priklauso vélesnis jy vystymasis.
Knygy serija ,Ankstyvoji pagalba” sudaro keletas knygy apie tai, kaip padéti nejgaliems
vaikams nuo gimimo iki 5 mety amziaus. Vaiko su negalia artimiesiems (tévams, Seimos
nariams, draugams), taip pat ir sveikatos prieZitros darbuotojams Sios knygos padés geriau
suprasti negalios esme, jie ras pasitlymu, kaip paprastomis, raida skatinanc¢iomis veiklomis
padéti nejgaliam vaikui mokytis ir augti. Rasant knygas dalyvavo jvairiy pasaulio Saliy
bendruomenés, todél ji bus naudinga ir tinkama naudoti daugelyje kultary. Siose knygose
paaiskinta, kaip:

+  jvertinti vaiko negalios masta,
+  mokomosiomis veiklomis paskatinti vaiko raida,

«  suprasti, kas sukelia negalia, kaip ja gydyti ir kaip jos
iSvengti,

«  jveikti sunkumus, kylancius auginant nejgaly
vaika,

»  jtraukti kitus bendruomenés narius, kad
pageréty nejgaliy vaiky priezidra,

+  kaip padéti Siems vaikams tapti aktyviais
bendruomenés nariais.

Knygy tekstai nesudétingi, gausiai iliustruoti.

Be jau minéty temy knygose aptariamos ir tokios: pagalba vaikams, turintiems emociniy ir
elgesio problemy, pagalba ZIV infekuotiems ir AIDS sergantiems vaikams, pagalba nuo karo ir
smurto nukentéjusiems vaikams.

Siuo metu galima jsigyti Sias serijos knygas: ,Helping Children Who Are Blind” (,Pagalba akliems
vaikams”) ir ,Helping Children Who Are Deaf” (,Pagalba kurtiems vaikams”).

Norédami suzinoti, ar turime knygy angly, ispany ir kitomis kalbomis, kokios jy kainos, kaip
uzsisakyti, arba gauti daugiau informacijos apie musy darba, praSome su mumis susisiekti:

Hesperian Health Guides
1919 Addison St. #304
Berkeley, California, 94704 USA
tel. (1-510) 845-4507
faks. (1-510) 845-0539 .
el. p. bookorders@hesperian.org hes CIlall

interneto svetainé www.hesperian.org health guides
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Kaip pagelbéti savo vaikui?

Kamalos ir Rani istorijos

Kamala

Kamala su mama Suma ir téciu Anilu gyvena
nedideliame Piety Indijos kaimelyje. Kai
mergaité dar buvo visai maza, tévai pastebéjo,
kad ji niekada netiesia ranky prie jai duodamy
zaisly. Suprate, kad kazkas negerai, jie nuveze
dukterj pas gydytoja j gretima miestelj.

Kamala
akla, bet
kiti tavo

vaikai juk

Bandyk
galvoti
apie kitus
dalykus.

Gydytojas pasaké, kad

Kamala beveik nemato. Ji Suma,

tegaléjo jziareti judesius ir U;{J‘;(“{,
skirti $viesa nuo tamsos. ,Jos Verxl Kedls
menesius.

rega niekada nepagerés”, -
nulitdino gydytojas. Labai
susikrimte Suma su Anilu grjzo namo. ,Kodél
taip yra? - masté Suma. — Juk ji toks mielas
vaikas.” Po vizito pas gydytoja Suma dar ilgai
liadéjo.

Abu su Anilu jiedu Kamala rapinosi kiek tik
galéjo.

Kadangi Anilas neuzdirbdavo tiek, kad
galéty iSmaitinti Seimg, Suma su dviem
vyresnémis dukterimis siidavo drabuzius
ir neSdavo juos parduoti j turgy. Visi Seimos nariai dirbo, o laiko pazaisti su
Kamala jiems nelikdavo, todél mergaité beveik visg dieng tyliai pratinodavo
kampe. Pastebéjusi, kad Kamala mazai juda ir jos beveik negirdéti, Suma kartais
sunerimdavo, taciau kartu badavo patenkinta, jog mergaitei patinka bati salia jy.

Kai Kamalai suéjo treji, ji temokéjo pasakyti vos kelis ZodZius. Atrodé, kad
mergaité beveik visg laikg yra pasinérusi j savo vidinj pasaulj. Kartais ji labai
keistai elgdavosi, pavyzdZiui, pirStais spaudydavo akis arba mosikuodavo
rankomis. Ji nemokéjo nei pati valgyti, nei apsirengti. Suma, tai darydama uz ja,
uztrukdavo maziau.




KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Ji toks geras
vaikas. Ji
beveik niekada
neverkia

{ Priesingai nei kiti jos amziaus
vaikai, Kamala nezaidé. Be to, ji
neiSmoko pasirtpinti savimi, o jos
rankos ir kojos nestipréjo. Tuo metu,
kai kiti jos amziaus vaikai mokési
stoveti ir vaikscioti, Kamalos kojos
buvo per silpnos - jos negaléjo

—islaikyti kdino svorio.

Kai mergaité kiek paaugo, tévai

ja émé vezioti j mokykla. Bet ten

jai buvo baisu, nes visa laika,

kol nepradéjo lankyti mokyklos, ji praleisdavo namie. Kamala klaséje tik
sédédavo ir verkdavo. Jei mokytoja jos ko nors paklausdavo, ji neatsakydavo.
Galiausiai Suma ir Anilas suprato, kad mokykla Kamalai jokios naudos
neduoda, ir nustojo ja ten vezioti. Bet jiems buvo neramu dél Kamalos
ateities. Jei ji negaus jokio mokslo, kaip tuomet gyvens? Kas ja pasirtipins,
kai masy nebebus?’, — masté mergaités tévai.

Rani

Rani yra maza akla mergaite,
gimusi kitame Indijos kaime.
Kai jos tévai Jeevanas ir Aruna
suzinojo, kad jiems gimeé aklas
kadikis, Rani mociuté Baka
pasakeé: ,Turime stengtis kiek
galédami, kad $is vaikas visko
iSmokty. Paziarékite j mane. A3
apakau prie$ penkerius metus,
bet vis tiek sugebu padaryti
dauguma darbuy, kuriuos
darydavau anksciau. Juk ir dabar
i$ Sulinio parnesu vandens,
pamelziu ozkas.

,Bet tuos darbus dirbti tu
iSmokai dar prie$ apakdama, -
suabejojo Jeevanas. — Kaip to gali
iSmokti vaikas, kuris aklas nuo
pat gimimo?”

Galiu iSmokyti Rani
viskq daryti paciq, nes
Zinau, kq reiskia gyventi
nematant. Gal gydytojas
patars, kaip jg auginti?

JTai mes turime padeéti jai
iSmokti, — atsaké Baka. - Kaip
as visko iSmokau girdédama ir
liesdama, taip to turi iSmokti ir
Rani/

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Vietinis gydytojas tévams pasialé duoti dukteriai Zaisti su kuo jvairesniais
Zaislais. Be to, pataré skatinti naudotis klausa, lytéjimu ir uosle, kad ji bent
kiek suprasty tai, ko negali pamatyti.,Ir kuo daugiau su ja kalbékités”, -
liepé specialistas.

Baka ypac rupinosi, kad jos anuké galéty viska paliesti ir iSgirsti. Ji su
mergaite Zaisdavo jvairius zaidimus, dainuodavo daineles. Kai Rani suéjo
dveji metukai, Baka jg iSmokeé vaikscioti palei sienas ir tvora, kaip apakusi
darydavo pati. Sulaukusi trejy, Rani pati nueidavo j lauko tualety ir iki
Sulinio.

Rani, tai bananas.
Paciupinék, koks

lygus jo pavirsius.

Ar uZuodi banano
kvapq, Rani?
Prinokes bananas
saldziai kvepia.

Jeevanas, Aruna ir Baka neturéjo tiek daug laiko, kad galéty su Rani
uzsiimti specialiomis veiklomis. Iki pat vélyvo vakaro jie uzsibudavo
nedideléje Seimai priklausancioje parduotuvéje. Taciau suaugusieji visus
savo darbus darydavo kartu su mergaite, pavyzdziui, visi drauge eidavo |
turgy. Taip vaikas iSmokdavo naujy dalyky. Paprasti kasdieniniai darbai aklai
mergaitei buvo labai naudingi.

Kai Rani pradéjo lankyti mokyklg, klasés draugai kasdien ateidavo jos
pasiimti i$ namy. Matydami keliu einantj vaiky burelj, kaimo gyventojai
sunkiai atskirdavo, kuris vaikas yra aklas.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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4 KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Kaip suprasti Kamalos ir Rani istorijas?

Jei jasy vaikas turi prasta rega arba yra aklas, iSmokyti jvairiy dalyky jj galite taip,
kaip Rani mokeé jos Seima. Labai svarbu suprasti, kodél, kitaip nei Kamalai, Rani
pavyko iSmokti ty paciy dalyky, kokius mokéjo kiti jos amziaus vaikai.

Kad geriau tai suprastuméte, reikia Zinoti atsakymus j Siuos klausimus:
- Kaip augantys vaikai vystosi ir gauna naujy jgudziy?
»  Kokia jtaka vaiko raidai turi regos sutrikimai?

Vaiko raida

Pagrindinés kiekvieno vaiko vystymosi sritys yra Sios: 1) fizinis kiinas, 2) protas
(mastymas) ir 3) socialiniai jgtdziai (vaikas mokosi kalbéti, klausytis, bendrauti su
zmonémis). Naujy jgudziy i$ kiekvienos srities vaikas mokosi palaipsniui ir tam
tikra tvarka.

Pries iSmokdamas vaikscioti, vaikas pirmiausia turi iSmokti valdyti savo kiing:

(Soa.

@ Pirmiausia jam reikia iSmokti pakelti galva ir @ Tada, atsiremdamas rankomis ir
judinti rankas bei kojas. kojomis, vaikas gali atsisésti.

@ Gebantis sédéti vaikas pradeda siekti daikty, @ Paskui jis iSmoksta prisitraukti ir
lenktis ir suktis. Tai padeda ugdyti pusiausvyra, atsistoti.
kurios jam netrukus prireiks mokantis stovéti ir
vaikscioti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Kad galéty kalbétis su zmonémis, pries tai vaikas turi iSmokti paprasty bendravimo
jgadziy, pavyzdziui:

\

!

/

,f
=

(s
@ Suprasti paprastus zodzius ir @ Naudotis Zzenklais
prasymus. arba gestais.
Apapa.

Skaniai
kvepia.

@ Sakyti paprastus zodzius.

Kiekvienas naujas vaiko jgldis remiasi

jau anksciau jgytais ir leidZia mokytis kity,
sudétingesniy jgudziy. Todél, jei vaikas neturi
kokio nors jgidzio, véliau jam kils problemy
ne tik dél to, kad jis Sio jgldzio neturi, bet ir
dél sunkumy bandant jvaldyti kitus susijusius
jgadzius.

Pavyzdziui, jei vaikui sunku islaikyti pakelta
galva, véliau jam bus sudétinga iSmokti seédéti
arba Sliauzti, nes Siems jgudziams gebéjimas
laikyti pakeltg galva yra labai svarbus. Laikui
bégant tokio vaiko raida pradeda atsilikti nuo to

paties amziaus vaiky,. Kiekvienas naujas jgudis remiasi jau

iSmoktais, tarsi vieng ant kitos statant
kaladéles.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Kokj poveikj vaiko raidai turi regos sutrikimai?

Jei vaikas mato, paprastai jgudziy jis gauna ,nataraliai’, t. y. Zaisdamas ir
stebédamas zmones bei daiktus aplink save.

Zaidziantis vaikas gali nataraliai judéti ir mokytis.

N 1:‘,'
5 fsﬁ\
M
Norédamas pasiekti jj dominantj daikta, vaikas Sliauzia artyn jo. Tai stiprina
rankas ir kojas.

Zaidimas su daiktais vaikui padeda i¥mokti Zaidimas padeda imokti
mastyti, pavyzdziui, spresti paprastus kalbéti. Jei daiktas vaika
uzdavinius. Cia vaikas mokosi su virvute domina, jis mokosi istarti jo
prisitraukti zaisla. pavadinima.

Vaikai savaime mégdzioja tai, kg mato. Stebédamas
zmones vaikas iSmoksta, k3 ir kaip reikia daryti, kaip
kokiose situacijose elgtis.

Mazas vaikas kalbéti iSmoksta klausydamasis, kaip Vaikas iSmoksta apsirengti
kalba kiti, ir matydamas tai, apie ka jie kalba. stebédamas, kaip rengiasi kiti
zmonés.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI? 7

Blogai matantis vaikas rec¢iau mokosi natdraliai. Toks vaikas jgldziy jgyja lé¢iau, tad
jo raida gali imti atsilikti.

Blogai matantys kudikiai gana

daznai nezaidzia, nes tiesiog Sis kadikis neitlaiko
nemato Zaisly. galvos. Taip nutiko
todél, kad jis nejudéjo,
nezaidé ir nesustipréjo
jo kaklo raumenys.

Taip atsilikti gali ir jo socialiné raida.

Tétis vakar man
leido su juo
pasivazinéti. Kaip
mes lékéme!

Todél toks vaikas atsiskiria ir btna vienas,
nes nesupranta, ka kiti sako.

Blogai matantis vaikas gali nesuprasti, apie
ka kalbama, arba nedalyvauti pokalbyje, nes
nemato to, apie ka kalbama.

Taciau tai galima istaisyti. Norédami geriau suprasti aplinkinj pasaulj ir suzinoti tai,
ka kiti vaikai suzino tiesiog Zitrédami, neregintys vaikai gali iSmokti pasitelkti kitus
pojucius: klausa, lytéjima, uosle ir skon;.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



8 KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Kaip galite padéti savo vaikui?

Pagalba maziems vaikams taikant i$ anksto apgalvotas, fiziniam kanui stiprinti ir
mastymui skatinti skirtas veiklas, kuriy metu vaikai jgyja patirties, tyrinéja aplinka
ir zaidZia su daiktais, yra vadinama stimuliacija arba ankstyvaja pagalba. Sioje
knygoje aprasyta daug paprasty uzsiémimuy, j kuriuos vaika jtraukti galima su juo
zaidziant arba dirbant kasdienius darbus. Be to, Sias veiklas galite pritaikyti taip,
kad jos tikty vaikui ir deréty prie jasy gyvenimo ritmo. Pavyzdziui:

Oskarai, kas ¢ia
taip triuksmauja!
Klausyk, ir as galiu
patriuksmauti, kaip
ir tu.

Kas ¢ia
barska?

AN

|

Jei vaika sudominsite garsa skleidzianciu ... jis labiau susidomés zaidimu. Be to, jis taip pat
zaislu parodydami, kokj garsa jis skleidzia... iSmoks kreipti démesj j garsus ir dométis, is kur
jie sklinda.

Tai padanga,
Jasiau. Kai dviratis
vaZiuoja, padanga
sukasi.

Jei paskatinsite vaika pasitelkti lytéjimo, ... jis geriau supras jj supantj pasaulj ir
klausos ir uoslés pojacius, kad jis suzinotuy, galés kalbéti apie tai, ka zino.
kaip atrodo daiktai...

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Jei su savo vaiku tokiomis veiklomis uzsiimsite daznai, jo vaikysté bus tokia pat
jdomi ir leidZianti pazinti pasaulj, kaip ir bet kurio kito vaiko. Paauges jis galés
mokytis kity dalykuy:

Luisas jau didelis
_berniukas...

Ziureék, koks jis
savarankiskas!

Semai,
trauk, mes

Zaisti su kitais vaikais.

AS Zinau atsakymq
i tq klausimg, ponia
Natomo.

Padéti namiskiams dirbti jvairius darbus. Lankyti mokykla arba
mokytis amato.

Kokia mano vaiko ateitis?

Daugelis tévy nerimaudami galvoja apie savo aklo vaiko ateitj net ir tada, kai
vaikas sékmingai jgyja naujy jgtdziy ir lanko mokykla. Tévy vis neapleidzia tokios
mintys:,Kas bus, kai vaikas uzaugs? Kaip jis gyvens, kai masy nebebus?”

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



10 KAIP PAGELBETI SAVO VAIKUI?

Kartais tokiems tévams pasidaro lengviau suzinojus, kad didelé dalis nuo vaikystés
akly Zzmoniy uzauge gyvena visavertj gyvenima: sukuria savo seima, uzsidirba
gyvenimui, yra gerbiami kity. Taip gyventi aklieji gali, jei:

Zmoneés supranta, kad kaip ir visi kiti, akli vaikai taip pat gali mokytis.
Aklieji sulaukia pagalbos i$ savo Seimos ir aplinkiniy.

Stai pavyzdys, kuo Rani tapo uzaugusi:

Kai Rani paaugo, ji daznai pagelbédavo tévams jy parduotuvéje.
Mokykloje ji puikiai iSmoko skaiciuoti, todél galéjo padéti tvarkyti
parduotuvés buhalterine apskaita. Be to, ripinosi, kad parduotuvéje
nepritrakty prekiy — Brailio rastu daré jy sarasus. Rani tévai buvo labai
patenkinti mergaités pasiekimais.

Kai Rani suéjo ~ D>
astuoniolika, vienas Mw*_,,_;_[_/ﬂ(v_r ‘1 9
jaunuolis i$ jy kaimo, vardu Xﬂ/ifﬁyvxjﬂ“—‘“\v _
Mani, paprasé merginos e 2L |
rankos. Jos tévai sutiko ir L “H ‘
Rani istekéjo uz Mani. O - ‘ )
kai jiems gimé pirmasis AL ”
vaikas, Rani neddavosijjj 177 :
parduotuve.

Rani buvo tokia gabi,
kad Zmonés émé pasitikéti
jos sugebéjimais ir kitose
srityse.

didZiuojuosi
musy Rani.

AN

1(,f |

Vaikai prasydavo jos padéti atlikti
namy darbus. ,Paprastai Rani Zino
atsakyma”, — dZiaugdavosi jie. O viena
audimo kooperatyva jkarusi kaimyné
prasydavo Rani padéti tvarkyti
kooperatyvo apskaita.

Matéme, kad pati
tvarkote buhalterine
apskaitq. Gal galite to
pamokyti ir mus?

Kartais Rani susimasto apie savo
gyvenima. Koks jis baty buves, jei ji
regéty?,Gali bati, kad, jei nebuciau
akla, gyvenime buciau pasiekusi
maziau, - sako ji. - Bet kadangi gimiau
akla, mane tai skatino siekti susikurti
tokj patj gyvenima, kaip kity zmoniy.”

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS




@* 2 skyrius

Nuo ko pradéti?

Siame skyriuje skaitykite

Vos gimes kadikis jau pradeda mokytis. Per pirmus penkerius metus, mokydamasis
lengvai ir greitai, jis gauna daugiau jgudziy nei per visg likusj gyvenima. Stai kodél
taip svarbu kuo anksciau jvairiomis veiklomis uzimti vaika.

Turblt manote, kad su savo vaiku tokiomis veiklomis uzsiimti jums bus sunku,
nes nezinote, nuo ko pradéti. Siame skyriuje rasite viska, ka reikia Zinoti prie$
pradedant:

- Kaip kuo geriau pasinaudoti knygoje pateikta informacija?
Kaip nuspresti, kuriomis veiklomis uZsiimti pirmiausia?

Kaip kiekvieng dieng rasti toms veikloms laiko, nesutrikdant jprasto Seimos
gyvenimo ritmo?

Kuo naudinga Si knyga?
Sioje knygoje mes paaiskinsime, kodél reikia uzsiimti tam tikromis veiklomis, be to,
&ia rasite jvairiy su siomis veiklomis susijusiy patarimy. Si knyga jums padés:

+  Daugiau suzinoti apie akluma ir vaiko raida.

«  Suzinoti, kodél reikia uzsiimti kiekviena veikla. Knyga jums padés patiems
sugalvoti naujy veikly, kuriomis galésite siekti ty paciy tiksly.

Mokytis i3 kity aklus arba silpnaregius vaikus uzauginusiy tévy patirties.

Sugalvoti sau ir savo vaikui tinkamiausiy mokomujy veikly ir jomis uzsiimti.
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12 NUO KO PRADETI?

Kokiy vaiko ugdymo veikly imtis pirmiausia?

Tévai daznai mano, kad specialiai nemokyti jie nesugebés patys sugalvoti, kaip
savo vaikui teikti ankstyvajg pagalba. Deja, jie klysta. Batent jas esate tévai,
todél savo atZalg paZjstate geriau nei bet kas kitas. Norédami nuspresti, kuriomis
veiklomis su vaiku uzsiimti pirmiausia, i$ pradziy issikelkite tokius klausimus:

Ar yra dalykuy, kuriy mano vaikas nedaro, nors kiti jo amziaus vaikai tai jau moka?

Jei tokiy dalyky yra, jasy vaikui
turbat reikia specialios pagalbos
trakstamiems jgudziams jgyti.
Pasirinkdami veiklas, kuriomis
ugdomi tie jgudziai, padésite
vaikui pasivyti bendraamzius.

Beveik visi Aminos
amZiaus vaikai jau
vaiksto. Noriu jai
padeéti to ismokti.

AR KURIOS NORS MANO VAIKO RAIDOS YPATYBES MAN KELIA
NERIMA?

Jums nerima kelti gali tos vaiko
raidos sritys, kuriose jis atsilieka
nuo kity vaiky, arba tos, kurios jums
ir jusy Seimos nariams yra ypac
svarbios.

Ali nepaprastai tylus, o
visi kiti miisy seimoje
labai kalbis. Jaudinuosi,

Daugiau informacijos apie vaiky kad jo neatstumty.

amziy, ir kokia tvarka vaikai
ugdosi naujus jgadzius,
ieSkokite vaiko raidos
diagramose.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



NUO KO PRADETI? 13

KAIP ISSIAISKINTI, KURIOS VEIKLOS VAIKUI NAUDINGOS?

I$siaiskine, kuriose raidos srityse jusy vaikui reikalinga pagalba, knygos turinyje
susiraskite skyriy apie jus dominancia sritj. Kiekviename skyriuje aprasytos veiklos,
kurios jasy vaikui padés jgauti naujy jgudziy. Pavyzdziui:

Perskaitysiu skyriy
apie bendravimq ir
paZitreésiu, kaip Ali
biity galima iSmokyti
kalbéti.

Skyriuje apie
judéjimq pateikta

informacija turéty
man padéti iSmokyti
Aming vaik$cioti.

Veiklos, kurios kiekviename skyriuje apraSomos pirmos, vaikui padeda jgauti
paprasc€iausiy jgudziy i$ konkrecios raidos srities. Vaikui, jau jgavusiam ty jgudziy,
galima pereiti prie sudétingesniy, aprasyty tolesnéje skyriaus dalyje. Jei jusy
vaikas jau turi kai kuriuos aprasytus jgadzius, pradékite ugdyti tuos, kurie eina
iSkart po ty, kuriuos vaikas jgijes. Jei vaikas dar neturi jokiy jgtdziy, pradékite nuo
aprasytuyjy skyriaus pradzioje.

JgadzZius ugdyti stenkités tokia tvarka, kokia jie aprasyti kiekviename knygos
skyriuje. Tai yra labai svarbu, nes vaikai naujy jgadziy mokosi palaipsniui, tam
tikra tvarka. Bandydami ugdyti sudétingesnius jgtdzius, kol vaikas dar neturi
lengvesnio, paprastesnio, einancio pirmiau, galite ir patys nusivilti, ir sutrikdyti
vaiko raida.

Kaip kiekvieng dieng rasti laiko uzsiimti su vaiku ir
nesutrikdyti jprasto Seimos gyvenimo?

Deréty gerai pagalvoti, kaip viska atlikti, kad ankstyvosios intervencijos veiklos
neatimty i$ jasy daug laiko ir jégy. Jei dirbdami kasdienius darbus suteiksite vaikui

galimybe mokytis, jums iSmokyti vaika bus lengviau
ir nereiks tam skirti papildomo laiko.

Veskités vaika j parduotuve ar turgy ir Dirbdami savo darbus, pasakokite,
paaiskinkite, kas kaip kvepia. ka darote.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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NUO KO PRADETI?

Jums gali padéti daug Zzmoniy

Paraginkite jsitraukti ir kitus artimuosius, gimines, draugus, kaimynus. Aplinkiniai
Zmonés daznai nori padéti, bet nedrjsta galbit todél, kad nezino, kaip tai padaryti.
Papasakokite jiems, kg zinote apie regos sutrikimus, apie veiklas, kurias atliekate su
vaiku, ir paaiskinkite, kodél jomis uzsiimate.

Ugdyti miisy dukterj padeda
mano uosveé ir kaimynai. IS
pradZiy jie mané, kad bus

sunku, nes neZinojo, kq daryti.

Paaiskinau, ko turéty iSmokti
Namita ir kaip jai padéti, ir

dabar jie kiekvienq dienq dalj

laiko praleidZia su ja.

NeZinojau, kada rasti laiko
savo sunui GudZiui mokyti.
Pasitariau su vyru, kitais
vaikais, ir mes sugalvojome
net kelis budus, kaip jj
mokyti neatsitraukiant nuo

iprasty buities darby.

Jums gali padéti ir kiti vaikai, jeigu jiems paaiskinsite, kaip. Papasakokite, kaip
galima zZaisti jy mégstamus Zaidimus, kad kartu Zaisti galéty ir jasy vaikas.
Véliau pasitlykite vaikams patiems sugalvoti naujy zaidimo bady.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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rankoms René seka paskui juos.
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hi' &* 3 skyrius

Pagrindiniai ugdomujy
veikly principai

Siame skyriuje pateikti bendrieji principai, kuriais siilome jums vadovautis mokant
vaikus naujy jguadziy. Siais principais bandykite naudotis kartu su konkre¢iomis
kiekvienos veiklos instrukcijomis, aprasytomis 5-8 ir 10-11 knygos skyriuose.

Niekas nepazjsta jusy vaiko taip gerai, kaip jus pats

Niekas geriau uz jus nepazjsta jusy vaiko ir nezino, kg jis sugeba. Ne tiek svarbu, ka
apie jasy vaiko raida sakyty gydytojas, slaugytoja, mokytoja ir kg teigty i knyga,
svarbiausia - klausytis savo Sirdies ir remtis patirtimi. Galite daug pasimokyti

i$ Zmoniy, auginanciy, gydanciy ir mokanciy sutrikusios regos vaikus, taciau
kiekvienas vaikas yra vis kitoks. Geriausiai savo vaika pazjstate jus pats.

Leiskite vaikui rodyti iniciatyva

Zaidimas vaikams — svarbus uzsiémimas, nes taip jie susipazjsta su pasauliu. Masy
maziesiems Zaisti smagiausia tada, kai jie Zaidzia tai, kas jiems patinka. Todél, jei
jusy vaikas susidoméjo kokiu daiktu, Zmogumi arba veikla, pasinaudokite proga ir
su juo Zaisdami suteikite jam naujy jgtdziy.

Leisdami vaikui imtis iniciatyvos, parodysite, kad jums svarbus jo pasirinkimai ir
kad nuo jo i$ dalies priklauso tai, kas vyksta. Ta¢iau mes nenorime pasakyti, kad
nieko nereikia planuoti i$ anksto. JUs turite galvoti apie jgudzius, kuriuos norite
suteikti savo mazyliui, kokias veiklas ir kokius daiktus pasirinkti, kad jam bty
lengviau ty jgadziy jgyti. Véeliau reikéty pagalvoti, kokiais badais padéti vaikui viso
to iSmokti zaidzZiant.

Dabar
Hektorai, ar paZiiiréekim,
tavo Zaisliukas ar zZaisliukas

tilps j dézute? iskris!
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PAGRINDINIAI UGDOMUYJY VEIKLY PRINCIPAI

Pritaikykite veiklas pagal vaiko poreikius

Tam tikra jgadj vaikas gali gauti jvairiais bidais. Sioje knygoje pateiktas
veiklas galima specialiai pritaikyti, kad jos geriau atitikty vaiko, $eimos nariy ir
bendruomenés poreikius.

Pradéje dirbti su vaiku pastebésite, kurios
veiklos jam jdomios ir skatina jo norg
kazka veikti,

Panasu, kad Nojus
CiuoZti vienas bijo.

Bet gal nebebijos, jei
as salia stovesiu ir

su juo kalbésiuos?

ir suzinosite, kas vaika erzina arba
kelia jam norg veikla nebeuzsiimti.

Kaladéliy neturiu,
bet skardinés né kiek
ne blogesnés.

Veiklas galima pritaikyti taip, kad joms tikty ir jasy
turimos priemonés. Pavyzdziui, jei prie knygoje
aprasomos veiklos nurodyta, kad vaikas turi kazkokj
Zaisla, jums nereikia tokio Zaislo nei pirkti, nei daryti
patiems. Panaudokite tai, kg turite po ranka ar galite
nesunkiai gauti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Veiklas pritaikykite taip, kad jos
netrukdyty jasy kasdieniams
buities darbams ir netrikdyty
Seimos gyvenimo. 0

Knygoje rasoma, kad vaikui
reikia padéti stiprinti jo ranky
raumenis. Jam bus naudinga
turguje ant miisy prekystalio
isdélioti vaisius, be to, stunus tuo
paciu metu padés ir man.

IS PRADZIY VEIKLAS ISBANDYKITE PATYS

Kai basite pasirenge savo vaika mokyti, i$ pradziy visas veiklas iSbandykite patys,
mastydami apie kiekvieng veiklos etapa. Taip atrasite tinkamiausia jasy vaikui
mokymo metoda.

Sis aklo vaiko tévas mokosi valgyti Sis tévas valgyti mokosi, imituodamas, kad turi
uzristomis akimis. tik puse regos lauko ir mato tik i$ vienos pusés.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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MOKYDAMI VAIKA, BUKITE JAM UZ NUGAROS

Kai vaikui rodysite, kaip daryti nauja
veikla, pavyzdziui, kaip pac¢iam valgyti
arba apsirengti, jam bus lengviau
suprasti jasy judesius, kai basite
vaikui uz nugaros. Kartais labai
naudinga ant vaiko ranky
uzdéti savo rankas. Bet
batinai paklauskite, ar jis
neprieStarauja.

Jasonai, ar
galiu tau ant
ranky uzdeti
savo rankas ir
tau padeti?

DIRBKITE NUOSEKLIAI

Kiekviena jgudj pasistenkite suteikti tokiu paciu
bladu - sakydami tuos pacius Zodzius ir tais
paciais etapais. Jums teks sugalvoti

kuo jvairesniy veikly, nes tie patys
uzsiémimai vaikams greitai

nusibosta. Taciau pristatydami

nauja jgudj stenkités nekeisti
nusistovéjusios pasakojimo

apie ja tvarkos. Be to, N
kiekviena veikla pradéti AR
ir baigti patartina tais '
paciais ZodZiais ir ]
veiksmais. Tada vaikas y
supras, kad keiciasi il
veiklos pobadis. s

Pepe,
vakariené

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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DUOKITE VAIKUI PAKANKAMAI LAIKO

Jis visada truputj
palaukia ir tik tada

Prastai matanc¢iam vaikui bent jau
pradeda valgyti.

i$ pradziy reikia daugiau laiko
jvairioms uzduotims atlikti. Jis ne
visada iSkart supranta, ko prasote,
jam reikia pagalvoti, kaip jusy
prasyma iSpildyti. Todél batinai
duokite vaikui laiko, kad jam
pavykty gerai atlikti uzduotj.

Kofi, tau labai
gerai sekasi. Teliko
uzsisegti paskutine

PASAKYKITE VAIKUI, KAIP JAM SEKASI sagq

Prastai matantis vaikas nezino, kiek dar turés jdéti
pastangy uzduociai atlikti, todél jo labui turite jam
tai pasakyti. Nezinodamas, ar jau viska padaré, jis
gali prarasti Gpa. Be to, kai vaikas kazka gerai padaro,
batinai jj pagirkite. Pagyrimo reikia visiems vaikams.

Girdi, kaip teska
vanduo? Tai a$
plaunu grindis,
Kam Sanai. Jos
iSsipurvina nuo
Zmoniy kojy.

Padékite vaikui suprasti, kas
vyksta aplink

Regintis vaikas daug Zino apie tai, kas vyksta
aplink jj. Pavyzdziui, jis zino, kas yra kambaryje,
ka veikia zmonés, kuris Zzmogus kalba, i3

kur sklinda garsai. Norédamas suzinoti tuos
pacius dalykus, aklas vaikas pamazu iSmoksta
pasitelkti kitus pojlcius. JUs taip pat galite jam
padéti suzinoti, kas vyksta aplinkui, apie tai
pasakodami ir rodydami.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Niekada nepamirskite, kaip vaikai mokosi

Mokydami vaika naujy jgtudziy nepamirskite, kad vaikai mokosi tam tikrais etapais.

Chose, noredamas
apsisaugoti rankas
laikyk Stai taip.

Pirmiausia uzduotj
atlikti vaikas iSmoksta
su kito Zmogaus
pagalba.

Galiausiai jgadj vaikas
pritaiko naujose

situacijose. Gerai, Chosé.

Dabar Zinai,
kaip lauke
saugiai

vaikscioti.

Mokydami savo vaika prisiminkite Siuos tris etapus. Taip pat nepamirskite, kad kol
vaikai gerai jsisavina naujg jgudij, jie turi daug treniruotis.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Mokydami vaikg daugelio Sioje knygoje apradyty jgudziy i$ pradziy jam turite
padéti. Taciau vaikui naujo jgudzio Siek tiek pramokus, padékite jam vis maziau.
Pavyzdziui, kai mokysite vaikg savarankiskai valgyti, elkités taip:

Kofi, issiZiok,
niam niam.

I$ pradziy su savo
rankomis galite
judinti vaiko
rankytes.

AS savo rankq
uzdéjau ant
tavo rankos,

kad tau truputj

padeéciau.

Pamate, kad vaikas kazka daryti
ima savarankiskai, pamazu
paleiskite jo rankyte. Savo ranka
pridékite prie jo rieso, paskui
truputj auksciau...

Puiku, Kofi.

Tu jau
pradedi
... 0 paskui iki valgg{tz
alkanés. patt

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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SKATINKITE VAIKO SAVARANKISKU MA

Suprantama, kad tévai nori vaikui padéti daryti jvairiausius dalykus. Bet bikite
atsargus, nes jei viska darysite uz jj, jis negalés iSmokti savarankiskai gyventi.
Pavyzdziui:

Jau beveik
suradai
Zaisliukg, Dong
Dongai. Tiesk
rankyte aréiau
barbenimo...

Kai vaikas numeta Zaisla, suprantama, kad ... bet jis iSmoks kur kas daugiau, jei
jas norite jj pakelti ir jam paduoti... padésite jam surasti zaislg paciam.

KUO GERIAU PASINAUDOKITE VAIKO REGOS LIKUCIU

Jei jasy vaikas nors Siek tiek mato, bandykite uzsiimti veiklomis,
kurioms pravers regos likutis. Apie Sias veiklas suzinosite kitame
skyriuje.

Man atrodo, kad Norma ryskioje
sviesoje mato geriau, tad kol
skalbsiu drabuZius, paguldysiu

ja ant kilimélio su Zaislais
vidiniame kieme.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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ISsiaiskinkite, kiek jasy
vaikas mato

Daugelis sutrikusios regos vaiky néra visiskai akli - jie truputj mato. Vieni skiria
Sviesa nuo tamsos, bet nejzidri daikty. Kiti mato daiktus tam tikrose vietose,
apsviestus tam tikra Sviesa arba tam tikro dydzio, ryskiy spalvy daiktus. Kai kurie
prastai matantys vaikai gali jziGréti judesius.

Prie$ pradedant daryti Sioje knygoje aprasytas veiklas labai svarbu issiaiskinti, kiek
vaikas mato. Tai zinodami, su vaiku galésite dirbti taip, kad jis gauty kuo daugiau
naudos.

Jei jusy vaikas truputj regi, zinodami, kokiu budu jis mato, galésite pasirinkti
tinkamiausias veiklas regos likuciui panaudoti.

Bijojau, kad Simé pertemps
akytes ir praras net ir
tq regos dalj, kuriq dar
turi. Bet Zituréjimas jai né
kiek nepakenké, o dabar,
naudodamasi rega, ji vaiksto
ir ZaidZia!

Naudojimasis rega regos likuciui nekenkia. Jei jvairiems tikslams pasiekti jasy
vaikas naudosis rega, jo akys labiau nenusilps.
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ISSIAISKINKITE, KIEK JUSY VAIKAS MATO

Ar mano vaikas aklas visiskai, ar Siek tiek mato?

Jei nesate tikri, ar jusy vaikas bent truputj mato, stebédami vaika
pabandykite tai suprasti:

Ar esant ryskiai
Sviesai vaikas
uzsimerkia? Ar
jis pasuka galva
j Sviesos puse?

Ar vaikas
prisitraukia
daiktus arciau
akiy?

Ar vaikas Ar vaikas visada
sukioja galva, tam tikru badu
sekdamas palenkia galva j
létai song?
judancius

daiktus?

Ar vaikas Ar vaikas siekia
mojuoja N daikty, kurie
ranka sau neskleidzia
pries akis? jokio garso?

Jei pastebéjote vaika darantj bent viena is Siy dalykuy, skaitykite tolesnius skirsnius,
ir suzinosite, ka tie dalykai reiskia.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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ISSIAISKINKITE, KIEK JUSYU VAIKAS MATO

KOKIAM APSVIETIMUI ESANT MANO VAIKAS MATO GERIAUSIAI?

Kai kuriems vaikams sunku prisitaikyti prie pasikeitusio apsvietimo. Jie mato esant

tik tam tikram apsvietimui, o kitais atvejais — ne.

Atkreipkite démesj, ar esant Sviesai
vaikas prisimerkia. O gal jis nuo
Sviesos nusisuka? Gali bati, kad vaikas
geriausiai mato esant nery3kiai Sviesai
arba kai dangy dengia debesys.

Nuo to, i$ kurios pusés krenta Sviesa,
gali priklausyti, kiek jusy vaikas
mato. Vaikui uzsiimant jvairia veikla,
pabandykite pakeisti Sviesos Saltinio
viety, kad suprastuméte, kada vaikas
mato geriausiai.

Atkreipkite démesj, ar esant geram
apsvietimui vaikas mégsta zilreéti j
daiktus. Gali bati, kad geriausiai jis
mato apsviestose patalpose arba
kai Sviecia ryski saulé.

Kad i mergaiteé jziaréty smulkias
detales, Sviesos saltinis turi bati tiesiai
virs jos turimo daikto.

Galimybé matyti gali priklausyti
nuo apsvietimo budo. Vieni vaikai
visai neblogai mato tada, kai
Sviesa nukreipta tiksliai ten, kur
yra norimas matyti daiktas. Kiti
geriau mato, kai Sviesa, nors ir
esanti stipri, yra issklaidyta.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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ISSIAISKINKITE, KIEK JUSY VAIKAS MATO

IS KOKIO ATSTUMO MANO VAIKAS MATO GERIAUSIAI?

Dauguma truputj matanciy vaiky geriausiai mato tuos daiktus, kurie nuo akiy yra
nutole per iStiestos rankos atstuma. Bet yra ir tokiy vaiky, kurie mato tik tada, kai
daiktai yra prie pat veido. Dar kiti geriausiai mato, kai daiktai nuo jy yra gerokai
toliau. AtidZiai stebékite savo vaika ir suzinosite, kokiu atstumu nuo veido jis
mégsta laikyti daiktus. Tikriausiai tai ir yra tas atstumas, i kurio jis geriausiai mato.

Si mergaité geriausiai mato, kai daiktai yra O Si mergaité geriausiai mato i$ labai
per istiestos rankos atstuma. arti.

KURIA KRYPTIMI ZIUREDAMAS MANO VAIKAS MATO GERIAUSIAI?

Nors dauguma vaiky aiskiausiai mato objektus, esancius tiesiai priesais juos pacius,
jie gali matyti ir bet kuriame Sone, auksciau arba Zemiau akiy esancius daiktus.
Taciau kartais vaikas nemato toli Sone esanciy daikty. Arba gali visiSkai nematyti
tam tikry ploteliy, pavyzdziui, plotelio tiesiai pries save, kuriame nors Sone, Zemiau
smakro arba virs akiy. Norédami iSsiaiskinti, kuria kryptimi jasy vaikas mato
geriausiai, atidZiai stebékite, j kurig puse jis kreipia rankose esancius daiktus arba
kaip pakreipia galva, norédamas kazka apziaréti.

Si mergaité regi tik $one esancius daiktus.
Norédama ka nors pamatyti, ji turi pasukti
| galva j salj nuo daikto ir pazidréti j jj is Sono.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KOKIO DYDZIO DAIKTUS MANO VAIKAS MATO GERIAU?

Dauguma Siek tiek matanciy vaiky geriau jziari didelius daiktus. Bet yra vaikuy,
matanciy tik nedidelj plotelj priesais save. Tokie vaikai geriau atpazjsta ne didelius,
bet mazus daiktus. Stebédami savo vaika suprasite, su kokio dydzio daiktais jam
labiausiai patinka zaisti.

Si mergaité mégsta zaisti su mazais
daiktais, nes juos mato geriau.

AR MANO VAIKAS TEISINGAI SUVOKIA
ATSTUMA IKI DAIKTY?

Yra vaiky, kuriems sunku suvokti, kiek nuo jy
nutole daiktai. Todél, norédami pasiekti daikta,
jie per toli istiesia ranka. Blina ir taip, kad daikto
siekia per arti, nes mano, kad jis yra arciau nei
i$ tikryjy. Norédami suzinoti, ar jasy vaikas
teisingai suvokia atstuma iki daikty, stebékite, ar Si mergaité pamané, kad butelis
norédamas paimti Zaislus ir kitus daiktus vaikas stovi toliau, nei yra i3 tikrujy.
ranka tiesia tiksliai tiek, kiek reikia.

AR MANO VAIKUI PATINKA KAI KURIOS SPALVOS IR
SPALVY KONTRASTAI?

Yra vaiky, kurie mato tik ryskiy spalvy arba esancius
kitos spalvos fone daiktus. Stebédami vaika suprasite, ar
jis labiau mégsta tam tikras spalvas, spalvy kontrastg, ar
tam tikry spalvy derinius. Labai tikétina, kad tas spalvas
ir jy derinius jis mato geriausiai.

Siam berniukui patinka Zaisti su
juoda keptuve, nes jg mato
geriau nei Sauksta.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



28 ISSIAISKINKITE, KIEK JUSY VAIKAS MATO

KAS DAR TURI JTAKOS MANO VAIKO REGAI?

Tévams atrodo, kad kartais jy vaikas mato tai geriau, tai blogiau. Taciau
nemanykite, kad vaiko rega kinta. Ar gerai vaikas mato, priklauso nuo daugelio
veiksniy, pavyzdZiui:

«  Ardaiktas vaikui yra zinomas?
«  Arvaikas pavarges, ar ne?

«  Kokia vaiko sveikatos buklé?

«  Arvartoja vaistus?

- Arvaikas linksmas, ar litidnas?

Turbt teks atidziai, jvairiomis aplinkybémis ir skirtingu paros metu stebéti vaika,
kad suzinotumeéte, ka i$ tiesy jis mato.

Padékite vaikui iSnaudoti regos likutj

Jei jasy vaikas nors truputj mato, elkités taip:

Sudarykite jam galimybe stebéti jvairius
daiktus, taip skatindami dométis aplinkiniu
pasauliu ir labiau pasikliauti rega.

Vienas i$ bady parodyti
vaikui jvairius daiktus —
kartu vaikscioti po namus.
Pasakokite apie tai, ka
matote, ir skatinkite vaika
liesti daiktus, paimti juos |
rankas.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Leiskite vaikui judéti ir j rankas imti daiktus taip, kad jis kuo geriau matyty, net jei
jums tai atrodo keistai. PavyzdZiui:

Jeigu jasy vaikas mato tik siaurg plotelj tiesiai priesais save, eidamas ir aukstyn
zemyn kilnodamas galva, sukiodamas jg j kaire ir desine, jis matys daugiau, nei
Ziurédamas tik tiesiai.

Jeigu jasy vaikas truput;j
mato, pabandykite pakeisti
Sviesos stipruma, apsvietimo
bda, Sviesos sklidimo
kryptj. Ziarékite, kas vaikui
labiausiai tinka.

Jei pasikeitus apsvietimui
vaikas nieko nebemato,
pamokykite sustoti ir palaukti,
kol pripras jo akys.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Stebékite, ar jusy vaikas kreipia démesj j tam tikrus dalykus:

e spalvas, e dydzius,
e spalvy derinius, e spalvy kontrastus.

Atkreipus vaiko démesj, galima jam
padéti saugiai judéti ir iSmokyti
naujy dalyky.

T
Norédama atkreipti vaiko démesj, $i motina Ryskiomis spalvomis pazymékite
ant balto patiesalo ridena ryskios spalvos daikty krastelius ir teritorijy ribas.
kamuolj. Tai padés vaikui iSmokti atpazinti

teritorijas ir skirti formas.

Juostelé yra
geltona.
Vadinasi, tai
o . mano draugo
Patgéjusiam vaikui ryskiy Chosé durys.
spalvy juostelés, audiniai
arba kiti daiktai gali
padéti suZinoti, kur jis tuo
metu yra.

Ryski lipni juosta arba dazai vaikui
padeda suprasti, kad keiciasi
grindy lygmuo.

Ar mano vaiko rega ateityje pablogés?
Norint atsakyti j 3j klausima, jums reikia Zinoti, dél kokiy priezasciy jasy vaikas

prastai mato. Daugiau informacijos skyriuje ,Kodél vaikai netenka regos ir kaip
jiems galime padéti?”

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Veiklos kudikiams nuo gimimo
iki 6 ménesiy

Paprastai atrodo, kad neseniai gimes kadikis mazai ka veikia: daugiausia laiko
valgo, miega ar tiesiog guli. Bet net jei atrodyty, jog kadikis nereaguoja j aplinka,
jis nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny pradeda pazinti pasaulj, naudodamasis
pojuciais — klausa, lyta, uosle, skoniu ir rega.

Aklas arba blogai matantis kadikis taip pat pradeda pazinti aplinkg vos gimes.
Taciau jam reikia jasy pagalbos. JUs savo mazylj turite supazindinti su pasauliu,
kurio jis negali matyti.

Kadikiui galite padéti — kuo dazniau
duoti jam ko nors pasiklausyti,
paciupinéti ir pauostyti. Skatinkite
tyrinéti aplinka, Zaisti.

Roza, ¢ia
Saukstas. Su
Jjuo smagu

Zaisti.

Jei kadikis nemato zaisly arba zmoniy veidy -
jis nezino, koks pasaulis jdomus ir kad jj galima
tyrinéti.

Mazylei reikia jusy pagalbos — padékite jai
suprasti, kas tai yra.

Darydami bet kokias veiklas su savo kadikiu, kalbékite su su juo. Net jei
manote, kad jis dar per mazas suprasti, kg sakote, atminkite, kad Zmogaus balso
klausymasis yra vienas i$ pagrindiniy pasaulio pazinimo bady. Informacijos
apie tai, kaip bendrauti su kadikiu atliekant jvairias veiklas, ieSkokite skyriuje
~Bendravimas su vaiku”.
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Argi nenuostabu, kaip per pirmuosius kelis
gyvenimo meénesius pasikeicia kadikiai?

Zitirékite, kaip Markas viskuo domisi. Kai jo
vyresneé sesuo jeina j kambarj, jis atsiséda
ir tiesia rankytes prasydamas, kad paimty
ji ant ranky.

Irena tokia
mazyte. Ji tik
miega, Zinda,
o paskui vél
uZmiega.

Hektoras jau beveik
sédi, bet jis ne toks
stiprus, kaip Markas.
IS pradziy man buvo
neramu dél jo aklumo,
bet jis taip pat gerokai

agteléjo ir daug ko
iSmoko. Seserj atskiria

is balso. Isgirdes, kad

4 ji netoliese, visada
praso, kad paimty jj
ant ranky.

VEIKLOS (NUO GIMIMO IKI 3 MENESIY)

Siame skyriuje apradytos veiklos suskirstytos j dvi dalis: pirmoje dalyje yra veiklos,
skirtos kldikiams nuo gimimo iki trijy ménesiy, antroje dalyje — nuo 4 iki 6 3esiy
ménesiy, nes tokio amziaus kadikiai jau gali pradéti mokytis cia aprasyty jgtudziy.
Nepamirskite, kad kol kadikis iSmoks naujo jgidZio, gali prabégti keli ménesiai, todél
pravartu mokyti keliy jgadziy vienu metu. Be to, atminkite, kad kiekvienas kadikis
mokosi savu tempu. Per pirmus tris gyvenimo ménesius kadikis gali iSmokti:

«  atskirti pazjstamy Zmoniy balsus ir garsus,
« netik verkti, bet ir daryti kitokius garsus,

«  aptikti savo rankas ir kojas,

+  pakelti galva,

«  atskirti kvapus,

«  paliesti ir sugriebti daiktus,

+ mégautis jvairiais prisilietimais,

«  pats nusiraminti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI KUDIKIUI ISMOKTI PASITIKETI ZMONEMIS IR APLINKA?

Gerai matantis kadikis netrukus supranta, kad nuo skirtingy Zmoniy ir daikty
sklinda skirtingi garsai ir kvapai, skiriasi prisilietimai. Tokiam kadikiui lengviau
suvokti aplinka, pasijusti joje saugiam, atsiranda noras tyrinéti pasaulj. Taiau
akla kadikj garsai, kvapai ir prisilietimai gali gasdinti, nes jam atrodo, jog jie
atsiranda i$ niekur. Aklam kadikiui reikia daugiau pagalbos susipazinti su
aplinka ir joje pasijusti saugiam.

Padékite kadikiui suprasti, Tai 3 tavo

kas skleidzia jvairius garsus, totis! Ar
paskatinkite liesti daiktus, kad uZ¢iuopi mano
suzinoty, jog daikty pavirsiai usus?

skiriasi. Padékite pajusti, kad
tyringjimas gali bati labai
jdomus uzsiémimas.

Kadangi jasy kadikis nemato ir nezino, kas netrukus nutiks, turite jj perspéti.
Pavyzdziui:

Pries keisdami sauskelnes ar vystyklus,
Svelniai palieskite kadikio kojyte. Pasakykite,
ka ketinate daryti. Netrukus, pajutes, kad

palietéte kojyte, kadikis Zinos, ko tikétis.

Rina, dabar
tau pakeisiu
permirkusias
sauskelnes.

Svelniai palieskite kadikio
petj prie$ paimdami ant .
ranky. Pasakykite, ka G
rengiatés daryti. Netrukus
jis Zinos, ka reiskia jasy
prisilietimas.

Selija,
dabar tave
paimsiu
ant ranky.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PASKATINTI KUDIK] REAGUOTI )
ZMONES IR GARSUS?

Kai kadikis nemiega, laikykite jj prie
saves. Kuo daZniau su juo kalbékite, kad

Rada, ar girdi

jis Zinoty jus esant 3alia. Kadikis ismoks TCV?ZvéJ'i’T?CI-?
Me e e- . .1 . e ai as pjaunu |,
atpazinti jasy balsg ir atsilieps j jj. Kvieius.

Paraginkite Seimos narius, kad pasakoty kadikiui
apie tai, kg jie tuo metu veikia. Jei tas pats

Zmogus visada daro tg patj darbg, pavyzdziui,
maudo kadikj, kadikis pradés atpaZinti Seimos
narius pagal tai, kg jie daro.

Alba, dabar
tau nuprausiu

Ar ¢ia mano
maZoji miela
mergaité?

Kalbédami su kadikiu stenkités, kad jis
nusiSypsoty. Jis vél nusisypsos, jei Svelniai
papusite j pilvuka arba pakutensite kojos pirstus.

Savo kudikiui dainuokite, grokite
muzikos instrumentais. Jei kadikis
pradés veblenti, pameégdZiokite
jo veblenima, skatindami pradéti
kalbéti.
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Kai jasy kadikis pradés guguoti,
Zaiskite su juo taip: jo rankas
pridéje prie savo lapy ir kaklo,
kartokite garsus. Taip padésite
suprasti, i$ kur atsiranda garsai.

KAIP PADETI KUDIKIUI SUPRASTI, KUR YRA JO RANKYTES IR KOJYTES, TAIP
PAT ISMOKYTI RANKOMIS SUCIUPTI DAIKTUS?

Zindydama kadikj, 3velniai
pastumkite jo rankyte aukstyn, kad
ji atsidurty jums ant kraties. Taip
iSmokysite mazylj rankomis suimti
ir islaikyti daiktus. Be to, zindymo
metu patartina dainuoti arba kazka
kadikiui pasakoti.

Bitute pilkoji,
i$ kur medy
nesioji...

S <
e
Pabandykite kadikiui prie rieo arba Paguldykite kadikj ant Sono,
¢iurnos priristi garsa skleidziantj Zaislg — vietoj atramos nugarai padéje
maza varpelj, pupy ankstj, apyranke. susuktg antklode. Kadikis
Kadikis kita ranka stengsis surasti garsa natdraliai suglaus rankas ir pradés
skleidziantj daiktg ir pradés su juo Zaisti. jas Ciupinéti.

Atminkite: kadikis gali uzspringti mazais
daiktais, todél neleiskite mazy zaisly arba
daikty déti j burna.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Duokite kadikiui daikty, j kuriuos bty
galima jsikibti ir kuriy pavirsius skirtysi,
pavyzdziui, lygaus Silkinio audinio
gabalélj arba Siurkstaus audinio
skiaute. Taip pat galite duoti kadikiui
traukti patikimai suvertus karolius arba
virve su daug mazguy. Jei jus karolius
truktelésite j savo puse, kadikis taip
pat stipriau j juos jsikibs.

Karmena,
pabandyk
traukti.

Bukite atidds, kad karoliukai nepatekty
kadikiui j burna: jis gali uzspringti arba
uzdusti.

Bina, i$
pradZiy
patrinsiu

tau kritine.

Pabandykite pamasazuoti kidikio kanelj, istrynusi
rankas augaliniu aliejumi arba sausai. Nuo kratinés
masazo pereikite prie ranky. Paskui pamasazuokite

uzpakaliuka ir kojas.

Kai kadikis pripras prie masazo,
paimkite skirtingos teksttros
7 audiniy atraizas ir jomis Svelniai

patrinkite kadikio kanelj. Paskui,
klausdama, kur yra rankyté ar
kojyté, paraginkite kadikj paliesti
jvardintas kano dalis.

Taip, Cia tavo
kojos pirstai!

Zaisdama su kadikiu, palieskite jo kojytes
ir pédutes, paglostykite arba svelniai
papuskite j jas ir pasakykite tos kiino dalies
pavadinima.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI KUDIKIUI ISMOKTI VALDYTI GALVA?

Kai gulintis ant pilvo kadikis kelia galva, stipréja jo kaklo raumenys. Matantis vaikas
kelia galva, norédamas ka nors pamatyti, bet aklam kadikiui reikia kitos priezasties
galvai pakelti. Daugelis kadikiy nemégsta guléti ant pilvo. Jasy kadikis tokioje
padétyje mieliau gulés, jei jus darysite taip:

Paguldykite kadikj sau ant kratinés. Jei
kadikio veidas atsidlré prie pat jlsy
veido, iSgirdes jasy balsg, jis norés pakelti
galva arba paliesti jusy veida. Taip pat
galite paimti kadikj j rankas ir pastpuoti
pirmyn ir atgal.

Manojau, atrodo,
tu jau pradedi

Pasiguldykite kadikj ant keliy,
prilaikydama jj ranka. Pastpuokite,
judindama kelius. Taip lengviau
laikyti kadikj, be to, skatinsite pakelti
galva ir treniruoti kaklo raumenis. Ir
dar - tokioje padétyje gulédamas,
kadikis mokysis ropoti.

Duokite kadikiui paciupinéti garsg skleidZiantj Zaisla, paskui pakelkite ta
zaislg mazdaug 15 cm kadikiui virs galvos ir papurtykite. Paprastai kudikis
sureaguoja j garsg ir pakelia galva.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI KUDIKIUI SUSIPAZINTI SU DAIKTAIS PER SKONJ IR KVAPA?

Kadikiai su pasauliu pirmiausia susipazjsta j burng dédami daiktus, kad pajusty

jy skonj. Sis pazinimo budas ypa¢ svarbus nematantiems ir neprimatantiems
vaikams, nes jie daug ka turi suzinoti pasitelke kitus pojucius. Visi daiktai, su
kuriais zaidzia aklas kadikis, turi bati labai Svaris ir pakankamai dideli, kad kadikis
neuzdusty.

Mazyti
mano, tai
mamytés
pirstas.

Pirstu Svelniai palieskite kadikio burna. Tegul
Ciulpdamas jusy pirsta kadikis jj istyrinéja.

‘, ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ . Na, Alita, ar tau
G patinka tetos Anos
Saukstas?

Kai kadikis iSmoksta pats
j rankas paimti daiktus,
skatinkite juos uostyti ir
ragauti.

Dabar tavo
rankyté
panirusi

vandenyje,

Mei Mei.

Pazaiskite zaidimg — panardindami kadikio kiino
dalis j vandenj, pasakykite, kokia tai kiino dalis.

Amina,
Cia gélyte.
Skaniai
kvepia, ar
ne?

Skatinkite kadikj Ciupinéti daiktus, uostyti
stipriai, bet maloniai kvepiancius vaisius,
darzoves, géles.
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KAIP PADETI KUDIKIUI ISMOKTI APSIVERSTI?

Matantis kadikis iSmoksta apsiversti norédamas pasiekti daiktus. Jei jasy kadikis
nemato, gali bati, kad turésite jj pamokyti apsiversti. Kai jo galva, kaklas, peciai
sustipreés, pastebésite, kad isgirdes kokius nors garsus kudikis pakelia galva ir
pasisuka. Dabar jis pasirenges mokytis apsiversti.

Laikykis, Klara...
Dabar tave
apversiu.

Ant pilvo gulin¢iam kadikiui vir§ galvos
pabarskinkite Zaisliuka, kad jis pakelty
galva. Kai mazylis Ciups Zaisliuka,
patraukite jj kGdikiui uz nugaros,
skatindami apsiversti ant jos.

Paguldykite kadikj ant Sono. UZ jo nugaros
padékite susukta antklode arba pagalve.
Kadikiui pries veidg pabarskinkite zaisliuku,
tada Zaisliukg padékite ant grindy. Kadikis
pasuks galva ir pecius, sekdamas paskui
garsg, — ir apsivers ant pilvo.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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4-6 MENESIU KUDIKIS
Palgejes kadikis gali:
- Sypsotis, reaguodamas j pazjstamo zmogaus balsg arba pazjstama garsa.
«  Tyrinéti savo kling, norédamas suzinoti, koks jis yra.
- Guguoti - leisti j Zodzius panasius, bet neturinius prasmés garsus.
«  Paimti daikta ir jsidéti jj j burna.
+  Perimti daikta i$ vienos rankos j kita.
«  Siekti zaisliuky, kuriuos iSgirsta, apciuopia arba pamato.
«  Apsiversti nuo nugaros ant pilvo ir nuo pilvo ant nugaros.

«  Mokytis sédéti arba ropoti (pavyzdziui, sédédamas ant kieno nors keliy,
bandyti islaikyti pusiausvyra).

Mazdaug tokio amziaus aklas kadikis gali
pradéti kartoti tuos pacius judesius.

Akli kadikiai daznai kartoja nejprastus
judesius, pavyzdziui, spaudo savo akis,
mojuoja rankomis, sililbuoja visu

kdnu. Néra gerai Zinoma, kodél jie taip
elgiasi. GalbUt todél, kad visi kadikiai
jaucia poreikj tyrinéti aplinka ir Zaisti.
Kadikis, kuris nezino, kad aplinkui yra jdomiy
dalykuy, zaidzia su vieninteliu jam pazjstamu daiktu —
savo kdnu.

Savo kudikj darant tokius judesius turétuméte pastebéti, kol jis dar
nesulauké 6 ménesiy. Jei minéti judesiai trukdo mazyliui kreipti démesj j
aplink esancius daiktus ir Zmones, gali sutrikti kidikio raida. Gali bati, kad
kai kadikis patgés, kiti vaikai nenorés su juo zaisti, nes pasikartojantys
judesiai juos gasdins.

Siame skyriuje apradytos veiklos suteiks jisy
kadikiui galimybe iSmokti daug naujy
dalyky. Skatinkite mazylj tyrinéti aplinka,
zaisti, ir gali bati, kad jis vis reciau darys
pasikartojancius judesius.
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KAIP PASKATINTI KUDIK) SIEKTI DAIKTY IR JUOS suClupPTI?

Sudarykite kadikiui galimybe liesti jvairios pavirsiaus
tekstaros daiktus, pavyzdZiui, gauruotus, lygius arba
su duobutémis Zaislus. Kai vaikas pradés su jais
Zaisti, patraukite tolyn, kad nepasiekty. Zaisliuku
pabarbenkite j grindis, kad kadikis zinoty,
kur tas zaisliukas yra.

Neva, pasiek
savo dantytg
kamuoliukq!

Purtykite garsa skleidziantj daikta tol, kol kadikis isties j jj
ranka. Gali bati, kad i$ pradziy turésite Svelniai pastuméti
jo rankyte j daikto puse. Tada pamokykite, kaip
pakratyti Zaislg ir perimti jj i$ vienos rankos j kita.
Tokiu badu kadikis suzinos, i$ kur sklinda garsas,
be to, zaisdamas stiprins ranky raumenis.

Pritvirtinkite zaislus prie kadikio drabuzio
arba trumpa juostele pririskite prie rankos.
Kadikiui iSmetus Zaislg, jo ranka veskite
juostele iki vietos, kur priristas zaislas. Kitg
kartg kadikis savarankiskai susiras Zaisla ir
Zinos, kad daiktai, kuriuos jis iSmeta, niekur

nedingsta. <

Keleta Zaisly visada
laikykite toje pacioje
vietoje, kad kadikis
Zinoty, kur juos rasti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP KUDIKIUI PADETI ISMOKTI APSIVERSTI?

Jei atlikote ankstesne iSmokyti kadikj apsiversti skirta veikla, jas traukéte tolyn nuo
jo zaisliuka arba kazka déjote jam uz nugaros. Dabar metas jj iSmokyti apsiversti be
jusy pagalbos.

Kai jasy kadikis gulés ant pilvo,
sudominkite jj garsa skleidZianciu zaislu,
kaip daréte anksciau. Bet kai kudikis
siekdamas Zaislo isties ranka j salj,
pakelkite Zaislg aukstyn, kad reikéty siekti
truputélj toliau. Jei kidikis pakankamai
stiprus, jis pasisuks ant 3ono, paskui
apsivers ant nugaros.

surask
barskutj!

Simute,
o kur
dabar yra
barskutis?

Kai jasy kadikis gulés ant nugaros,
sudominkite jj barskuciu, laikydama
kurioje nors puséje taip, kad kadikis
noréty jj pasiekti. Padékite jam
apsiversti ant Sono j ta puse, kurioje
yra garsa skleidZiantis Zaislas, arba
ant pilvo.

KAIP PARENGTI KUDIK) MOKYTIS SEDETI?

Jei jl?IS},{ ku_dvi_kis fjvar pat.svpe.séfii,vs.ios veiklos jam gali Sekute, tu jau
padeéti greiciau iSmokti Sio jgudzio. tokia didelé!
Sédi be mano

Ibos.
Pasisodinkite kadikj pagalbos

ant keliy veidu j save ir
prilaikykite jo nugara.

Paklausyk,
kaip tavo
broliukas
ir sesute is
molio daro
kamuoliukus.

Pasisodinkite kadikj ant
keliy taip, kad jis nugara j jus
atsiremty.

\ii/ ~
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Stai taip mes
jojame ant
arklio, j vieng
puse ir j kitq.

Ant keliy pasisodines kadikj, Siek tiek jj prilaikykite.
Létai pakelkite kelj, kad kadikis truputj pasvirty j
vieng puse. Po to pakelkite kitg kelj. Norédamas
islaikyti pusiausvyrg, kadikis turés atsisésti tiesiai.

KAIP PARENGTI KUDIK], KAD PRADETY ROPOTI?

Kad kudikis galéty ropoti, jo rankos ir peciai turi bati pakankamai stipras. Be
to, kiino svoriui persikeliant i$ vienos pusés j kita, mazylis turi sugebéti islaikyti
pusiausvyra. Cia pagelbés tokios veiklos:

Suni,
nenugridk,
jei gali.

Paguldykite kadikj ant susukto patiesalo,
kad jis rankomis ir keliais remtysi j grindis.
Ritinys turi bati pakankamai didelis, kad
kadikis turéty atrama, bet ir ne per didelis,
kad jo rankoms ir kojoms Siek tiek tekty
kdno svorio. Létai pastpuokite pirmyn
atgal ir j Salis.

Majoja, kur
barskutis,
ar gali jj
surasti? Paguldykite kadikj ant savo kojos arba ant
susukto patiesalo. Paraginkite siekti Zaislo,
esancio vienoje puséje, kad tuo metu kitos
pusés rankai ir keliui tekty daugiau kiino

svorio. Ta patj pakartokite su zaislu ir kitoje

puséje.
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KAIP PASKATINTI KUDIK) JUDETI IR KA DARYTI, KAD JIS NEBIJOTY
JUDETI SAVARANKISKAI?

Leisdami kadikiui jvairiais budais judéti, padésite jam tai pamégti. Darydami Sias
veiklas, visg laika su juo kalbékite, tada kadikis maziau bijos daryti kazka nauja,
pavyzdziui:

Aurelya
dabar
mano eile.
\_ Wy

Kylame \
aukstyn,

apapa.

Pagulde kudikj ant didelés Pazaiskite zaidima: du suaugusieji paeiliui
antklodés arba hamako, perdavinéja kadikj vienas kitam.
pastpuokite j 3alis.

;;/7 Su plokﬁ\
\rankytémis,
“,, Alba. )

Sugalvokite, kokius kino judesius galite daryti kartu.
PavyzdZiui, sulenkite kidikio kojas ir mojuokite jomis
aukstyn Zemyn. Padékite sudéti rankas ant kratinés

ir paskui istiesti jas j Salis. Sudékite delniukus ir
pamokykite ploti. Pasakodami tai, ka tuo metu darote,
visada kalbékite tais paciais ZodZiais.

Chuanita, ar
tau patinka
su manimi

Prisirise kadikj prie
nugaros, pabégiokite
arba pasokinékite.
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Bendravimas

Bendravimas - tai procesas, kurio metu:
« vienas zmogus iSsiuncia Zinute,
- kitas Zmogus jg gauna ir atsako.

Kadikis pradeda bendrauti vos gimes, dar gerokai pries tai, kai iSmoksta kalbéti.
Kad galéty kalbéti su Zmonémis, kadikiui reikéty turéti paprasty bendravimo
jgadziy, pavyzdziui:

Duok man S$itg.

7

/ Tz

\
\ *{
)
L
LSS

(1) Turi suprasti paprastus ZodZius ir (2) Turi gebeti gestikuliuoti.
prasymus.

@ Turi mokeéti pasakyti paprastus zodzius. @ Turi mokeéti pasakyti trumpus sakinius.

Visi Cia pateikti bendravimo jgudziai padeda vaikui palaikyti ry$j su Seima. Véliau
Sie jgudziai pravers mokantis zaisti su kitais vaikais.
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Kokig jtaka bendravimui turi regos sutrikimai?

Apie tai, kg masto ar jaucia, mazas kadikis gali
pranesti kiino judesiais (pvz., pasukdamas
galva), garsais (pvz., pravirkdamas) ir

veido iSraiska (pvz., susiraukdamas).

Seimos nariai iSmoksta suprasti, kg

reiskia kadikio siunc¢iamos zZinutés, ir

galij jas deramai reaguoti.

Turbut
isalkai.

Alis toks ramus. Gal
jam nepatinka Zaisti?
Blogai matantis kadikis gali atrodyti
nejprastai ramus. Salia esantiems jis gali
siysti maziau zinuciy, nes stengiasi
jsiklausyti j aplinkinius garsus.
Seimos nariai tokiam kadikiui gali
padéti bendrauti, siysdami zinutes
jam suprantamais badais ir patys
mokydamiesi suprasti ypatingas
kadikio siunc¢iamas Zinutes.

=
Visi kadikiai mégsta Zaisti.
Bet sitam kadikiui reikia
pagelbéti, kad pradéty zaisti.

Tévai turi iSmokti atskirti jvairias kadikio
siun¢iamas Zinutes. PavyzdZiui, regintis
kadikis démesj rodys akiy kontaktu. Bet aklas
kadikis tokia pacia zinute gali siysti ranky ir
kojy judesiais arba pasidaryti labai ramus,
jsiklausydamas, kas vyksta aplinkui.

Noréciau,
kad j mano
Sypsenq jis taip
pat atsakyty
Sypsena.

Kaip atsaka tévai taip pat turi kidikiams siysti
jvairias Zinutes. Kartais tévai pamirsta, kad
kadikis nemato jy zvilgsnio, Sypsenos ir kad jie
privalo siysti Zinutes, naudodamiesi lytéjimu S LA
bei garsais. ATes | Zed N g iy

Jei mama pakutens kadikj,
gali bati, kad jis nusisypsos.
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Nepaprastai svarbu kalbéti su savo vaiku

Prastai matanciam vaikui
suzinoti zodZiy prasme
yra daug sunkiau nei
reginc¢iam, nes silpnaregis
vaikas nemato, apie ka
kalbama. Taciau aklam
vaikui yra nepaprastai svarbu
iSmokti klausytis, kg sako
Zmonés, ir kalbéti, nes 3ie
jgadziai jam padés suprasti
nematoma pasaulj.

Karveés
pabégo is
ganyklos.

karves?

Vaje, koks
astrus kvapas.
Rina, ar Zinali,
kieno c¢ia

Dirbdami kasdienius darbus arba Zaisdami
su vaiku, visada su juo kalbékite trumpais,
paprastais sakiniais. IS pradziy gali bati
sunku, ypac jei nesate prate daug kalbéti.
Bet atminkite: tai vienas i$ daugelio bady
padéti vaikui susipazinti su pasauliu,
suzinoti apie dalykus, kuriy jis negali patirti
pats. Kalbédami su vaiku dabar, suteiksite
jam galimybe ateityje apie tuos dalykus
kalbéti su kitais Zmonémis.

AS keptuvéje kepu mésg,
Suma. Ar jauti nuo viryklés
sklindanciq kaitrq? Girdi,

kaip cirska jkaites aliejus?

Atminkite, kad regintis
vaikas apie supantj pasaulj
daug suzino stebédamas.
Nematantis vaikas naudojasi
kitais pojuciais tam paciam
tikslui pasiekti. Jei tik
jmanoma, leiskite paliesti,
paragauti arba pauostyti tai,
apie ka kalbate. Tokiu badu
padésite vaikui suprasti, ka
reiskia jasy pasakyti zodziai.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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VEIKLOS

Toliau pateikiamos veiklos suskirstytos j dvi dalis:

« veiklos dar nekalbantiems vaikams,
«  veiklos pradéjusiems kalbéti vaikams.

Jei jusy vaikas truputj mato, adaptuokite Sias veiklas taip, kad baty galima
panaudoti vaiko regos likut;.

Bendravimas su dar nekalbanciu vaiku

ZAIDIMAI, KAl ZAIDZIAMA ,, PAEILIUI“

Zaisti su kadikiu,,Paeiliui“ reiskia, kad (1) jas siunciate jam Zinute arba
atsakote j jums jo siysta zinute, ir (2) stengiatés, kad tarp jlsy nenutrakty
davimo émimo procesas.
Kiekviena karta su kadikiu zaidziant zaidima ,Paeiliui’, gali atsitikti kazkas
jdomaus, netikéto. Taciau noredami, kad Sis zaidimas vykty sklandziai,
pateiksime keletg taisykliy, kurios jums pravers:

1. Prie$ pradedami praneskite kadikiui, kad esate 3alia ir kad jas

pasirenge zaisti.

2. Leiskite kadikiui pradéti pirmam, kad jis pasufleruoty, ka nori daryti.
Bet jei jums teks ilgokai laukti, pirmas pradékite jus.

3. Kaijasy kadikis kokiu nors badu atsakys, manykite, kad
tai buvo jo eilé veikti, ir atsakykite j tai. Tada kadikis
zinos, kad pastebéjote jo veiksma ir kad jums tai patiko.
Jei jis nesureaguos, padékite jam
pasufleruodami, pavyzdziui, palieskite
rankyte, primindami, kad dabar jo eilé.
Gali bati naudinga imtis kity veikly,
kai imama ir duodama, pavyzdziui,
ridenti kamuoliuka vienas kitam.

Ar nori dar
pazaisti,
Chuanai?

4, Kai ateis jasy eilé, pasistenkite savo
veiksmui sugaisti tiek pat laiko, kiek
uztruko kadikis, kai buvo jo eilé.

5. Leiskite vaikui nustoti zaisti, kada tik
jis panorés. Dauguma zaidimuy, kai
reikia atlikti veiksma vienam po kito,
trunka minute dvi, nes kadikiai geba
sukaupti démes;j tik labai trumpam.
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KAIP PASKATINTI KUDIK) ZAISTI ZAIDIMA ,,PAEILIUI“?

Paeiliui atliekami veiksmai kadikiui padeda suprasti, kad siunciant Zinutes galima
daryti jtaka tam, ka Zmonés veikia. Tai suprates kidikis labiau domisi aplinkiniu
pasauliu ir noriau bendrauja. Zaisdamas Zaidimus,Paeiliui” kadikis jgyja svarbiy
bendravimo jgtdziy, pavyzdziui, iSmoksta pradéti,pokalbj, parodyti savo

susidoméjima, atsakyti j namiskiy Zinutes.

Reni, Cia
as. Gal nori
paZaisti?

1. Teta Marija negarsiai prisistato ir

Svelniai paliecia sinéno koja. Taip ji
pranesa, kad yra 3alia ir nori su juo

pazaisti.

Ir tu turi
nosj, kaip
teta Marija.

3. Marija palaukia, kol sinénas
baigs Ciupinéti jos nosj, tada
pirstu paliecia jo nosyte.

Reni, suradai

Saunuolis,

tetos nosj!

2. Kai mazylis, atsakydamas j

tetos prisilietima, iStiesia ranka
prie jos veido, teta sureaguoja
pasakydama, kad jis padaré svarby
dalyka.
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4. Paskui ji palaukia, kg darys kadikis,

ir taip toliau.
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Bendravimas su vaiku, kol jis dar nekalba

KAIP PADETI KUDIKIUI ISMOKTI GESTAIS PERDUOTI ZINUTES?

P 4 Kur tavo lipos?
Pazaiskite Zaidimus, g2

kuriuose bty
naudojami gestai.

Sis vaikas suzino,
kad rodant pirstu
galima pasiysti
zinute.

Gerai padarei,
Barasai, taip ir
reikia daryti.

Paaiskinkite, ka reiskia kiekvienas gestas.

Tik neverk. Jei
nori, kad tave
paimty ant ranky,
pakelk rankas Stai
taip.

KAIP PARUOSTI VAIKA, KAD PRADETY KALBETI?

Pasakokite apie visus darbus ir kaip juos

Kim Sahai, as plaunu
dirbate, aiskinkite, kg veikiate.

grindis. Ar girdi,
kaip teska vanduo,
atsimus$damas j grindy
lentas?
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Stai dar vienas pavyzdys:

Dabar reikia
paimti molio

... tada suspausti.

Didesnis berniukas mazesniam pasakoja apie savo mégstama zaidima.

Dabar duok
man kitq
rankq.

Pasakokite apie viska, ka
veikiate, ir apie daiktus,
kuriuos naudojate
kiekvieng diena.

Jei dirbdami kasdienius darbus
daug karty kartosite kiino daliy ir
buities daikty pavadinimus, jlsy
vaikas Zinos, kg tie pavadinimai
reiskia, dar pries iSmokdamas juos
iStarti.

Vaikas, kuris prastai mato, nematys ir to, kaip Zmonés parodo jausmus, pavyzdziui,
baime arba dziaugsma. Turite jam padéti, kad suprasty, kaip veide atsispindi
jausmai. Pasitlykite apciupinéti jasy veida ir savo veida, kad suzinoty, kokios gali
bati veido israiskos.

Ar labai
iSsigandai?

Pasikalbékite apie jausmus ir emocijas, kurias patiriate jas arba patiria jasy vaikas.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kai jusy vaikas pradeda kalbéti
Taip. Kamuolys
didelis ir

apvalus.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI BENDRAUTI ZODZIAIS?

Mazas vaikas nemoka pakankamai zodziy,

kad galéty pasakyti viska, kg nori. Todél gana
daznai vaikai tuo paciu garsu arba Zodziu Didelis. | gz
(arba keliais zodZiais) pasako daug skirtingy "
dalyky. Nesakykite vaikui, kad taip kalbeti
negalima. Geriau padékite iSmokti naujy Zzodziy,
padidindami jo Zodyna.

Taip, teisingai.
Paréjo téte.

Nieko neduokite vaikui, kol pats nepaprasys.

r\\Nl,w"(t
T 64

Spigina
saule, karsta.
Tomas atrodo
istroskes.

Gerali,
duosiu
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Rafaeli, su kuriuo
kamuoliu nori
zaisti: dideliu ar

Uzduokite klausimus, j kuriuos
reikéty atsakyti keliais zodziais, ne
tik ,taip” arba ,ne”.

Turbiit labai
iSsigandai?
Kaip tai
nutiko?

Tkritau
vandenj.

Tegul jlsy vaikas imasi
iniciatyvos, kai jus su juo
kalbatés. Kalbékités apie tai,
apie ka jis nori kalbéti.

Jei nesupratote, kg vaikas noréjo pasakyti, pasakykite jam apie tai. Kartais, kad ir
kaip stengsités, nesuprasite, ka jums bando pasakyti jlsy vaikas.

Pabandykite jo paklausti:

Jei vis tiek nesupratote, k3 jis jums
stengiasi pasakyti, pasakykite, kad
nesupratote.

Gal gali pasakyti
kitaip? Gal gali
man parodyti?

Nesuprantu,
kq sakai, bet
labai noriu

suprasti.
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Daznai pasitaikantys sunkumai mokantis kalbéti

Matantys vaikai mokosi kalbéti stebédami, kaip kalba kiti Zzmonés. Prastai matantys
vaikai neturi tokios galimybés, todél daznai iSmoksta kalbéti véliau uz regincius. Be
to, pasitaiko, kad kol mokosi kalbéti, nematantys vaikai keistai elgiasi, pavyzdZiui:

« sako ne tai, ka patys galvoja, bet kartoja, ka pasakeé kiti,

7

« neteisingai vartoja jvardzius ,jis", ,ji", ,tas", ,tu”,
« neatsigrezia j kalbantj Zmogu,
« daug klausinéja.

Jei taip elgiasi ir jusy vaikas, jam galéty pagelbéti toliau aprasytos veiklos.

KAIP PADETI VAIKUI ISREIKSTI SAVO MINTIS?

Maziems vaikams natlralu kartoti tai, kg pasaké kiti Zmonés. Tiesg sakant, mazus

vaikus reikéty skatinti kartoti ZodZius, nes taip jiems padésite iSmokti kalbéti. Bet

uzuot mokesis reiksti savo mintis, nematantis vaikas daug ilgiau nei regintis kartoja

zodzius. Taip jis elgiasi dél tokiy priezasciy:

« Jasy vaikas gali noréti su jumis kalbéti, bet nemoka pakankamai Zodziy, kad
jums tai pasakyty.

« Jis gali nesuprasti, kg sakote, nes nemato daikto, apie kurj kalbate.

« Jis gali kartoti zodzius vien tam, kad suprasty, ka jie reiskia.

Jei vaikas kartoja, kg jus sakote,
leiskite jam suprasti, kad girdéjote,
ka jis pasaké, ir iSpléskite jo sakinj.
Tokiu bidu parodysite vaikui, kad
jo klausotés. Be to, jis supras, kad

j klausima galima atsakyti ir kitais
Zodziais.

Ar nori

pupeliy?

Ar nori
pupeliy?

Taip, as noriu

pupeliy. Jos
skanios.
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Rasidai, tau
liudna? Ar nori
pasakyti, jog
tu nenori, kad
iSeiciau?

Stenkités kuo dazniau vaika issivesti is
namuy, kad jis susipazinty su platesniu
pasauliu, ir suteikite galimybe
paciupinéti daiktus, apie kuriuos
kalbate. Taip padésite vaikui

iSmokti daugiau Zodziy, jis reciau
kartos jusiskius. Be to, parodysite ir
kitiems Zzmonéms, kokiu badu jie
galéty pagelbéti jusy vaikui.

Gal nori
i ?
sriubos: 7R

c:

Gal nori
sriubos?

Rasidai, tétis
iSeina.

Nojau, jei nori
valgyti, sakyk:
, Taip, noriu
sriubos”.

BENDRAVIMAS

Pabandykite suprasti, kg jums
bando pasakyti vaikas, kai kartoja
jasy Zodzius. Pravartu pasistengti
suprasti, kokius jausmus ir mintis
jis nori isreiksti, nors ir nemoka jy
jvardinti.

Tai ananasas.
Paciupinék, koks
jis Siurkstus. Kai jj
perpjauname, viduje
jis yra beveik lygus ir
labai drégnas.

Kai jasy vaikas paugeés,
leiskite jam suprasti, kad
kartoti tai, kg pasake kiti,
néra gerai.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI VARTOTI jVARDiIUS?

Jvardziai - tai zodeliai ,jis", ,ji*, ,tu”, ,tas" Jais galima jvardyti daug Zzmoniy ir
visokiy daikty. Visiems vaikams iskyla didesniy ar mazesniy sunkumy mokantis
taisyklingai vartoti Siuos Zodelius. Bet prastai matantiems vaikams bna dar
sunkiau, nes jie nemato, apie ka kalbama, taip pat, ar kalba vyras, ar moteris.
Paprastai akliems vaikams reikia mety ar net dvejy daugiau, nei regintiems, kad
iSmokty taisyklingai vartoti jvardzius.

Kalbédami su vaiku vartokite jvardzius, net jei jis jy dar gerai nemoka. Bet
pasirapinkite, kad vaikas zinoty, jog jus kalbate su juo. Pirmiausia istarkite vaiko
varda arba atsargiai palieskite, kad patrauktuméte jo démes;.

Pedrai, mudu
su Chuanu
norime su

tavimi paZaisti

vienq zZaidimg.
Ar nori su
mumis Zaisti?

Zaiskite tokius zaidimus, kurie padéty vaikui ismokti kiino daliy pavadinimus. Kai
jusy vaikas iSmoks pasakyti, kur yra jo paties kiino dalys, padékite parodyti, kur yra
kito Zmogaus tos pacios kino dalys.

Ir as turiu burng. Ar
gali parodyti, kur
mano burna?

Kur tavo
burna?
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Jei jusy vaikas atrodo sutrikes,
parodykite jam, apie ka kalbate,
nukreipdami jo ranka j Zmoguy, kurj
nurodo pavartotas jvardis.

Nojau, i$ pradZiy
as paridensiu
kamuolj tau.

Zaiskite tokius Zaidimus,
kad veiksmus reikéty
atlikti paeiliui. Zaisdami
pabrézkite jvardzius.

Jei jusy vaikas neteisingai sako jvardzius, nes kartoja kity Zmoniy pasakytus
zodzius, pabandykite pasinaudoti ankstesnio skyriaus patarimais.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI ATSIGREZTI | ZMOGY, SU KURIUO JIS KALBA?

Kadangi akli vaikai nemato, kaip Zmonés elgiasi kalbédami, jie taip pat nezino,
kad kalbant reikia atsigrezti j zmoguy, kuriam kazka sakai.

Pamokykite vaika, kad reikia atsisukti j ta Zmogu, su kuriuo kalbiesi.

DZojau, prasau
atsisukti veidu j
mane, kai kalbi.
Tada galésiu

tau atsakyti.

Nojau, kai as
kalbu, atsisuk j
mane.

koks Cia

Kai vaikas paugeés,
pamokykite, kad
kai jas kalbate, jis
atsisukty j jus.

Kalbédama atsargiai pasukite
vaiko galva j save.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP ISMOKYTI VAIKA MAZIAU KLAUSINETI?

Dauguma vaiky tam tikru gyvenimo laikotarpiu virsta tikrais ,kodél¢iukais”. Bet
akliems vaikams $is klausinéjimo laikotarpis ilgesnis. Taip yra tikriausiai dél Siy
priezasciy:

« Jie nemato, kas dedasi aplinkui.
- Jie dar nemoka pakankamai zodziy ir negali palaikyti pokalbio.
« Jie nori palaikyti kontakta su kitu Zmogumi.

«  Suaugusieji vaikams taip pat uzduoda daug klausimy.

Jei jusy vaikas jus apiberia daugybe klausimy (tiek, kad jums sunku j juos visus
atsakyti) arba jei tie klausimai trukdo vaikui iSmokti kity kalbéjimo bady, jam
reikia jasy pagalbos.

Kaq daro tété? Kq jie
Pagalvokite apie ZaidZia? Kada jie nustos
Zaisti?
jausmus, kurie galéjo
paskatinti vaika

klausinéti.

Sandipai, ar
ir tu norétum
paZaisti? Kodél
tau nepaprasius
tétés? Sakyk:
»Gal ir as galiu
pazaisti?“

Ar girdi baisy triukimq?
23 Vyrai su dideliais

<& sunkveZimiais tiesia keliq.
Apie naujus dalykus vaikui Véliau nueisim pas juos.
papasakokite i$ anksto, kol
jis dar jy nepatyré. Tada
jam nereikés klausinéti, kad
suprasty, kas vyksta.

Atkreipkite démesj, kaip jus patys kalbate
su vaiku. Ar uzduodate jam daug klausimy?
Jei taip, kai kuriuos klausimus paverskite
teiginiais. Pavyzdziui, uzuot klause ,Ar
nenori miego?’, sakykite:,Laikas miegoti”.

laikas
miegoti.
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Mastymo jgudziai

Vaiko mastymo jgudziai vystosi, kai jo aplinkoje yra daug galimybiy Zaisti su
Zmonémis ir daiktais. Bet kokia veikla, kuri vaikui padeda mokytis, suteikia naujy
paskaty mastyti apie tai, koks yra pasaulis. Siame skyriuje rasite idéjy, kaip tam
tikromis veiklomis ugdyti vaiko mastymo jgtdzius. Dauguma reginciy vaiky
pradeda mokytis mastyti mazdaug tokio amziaus:

6-9 ménesiy kadikis supranta, kad
daiktai tebéra ir tada, kai jy nebesimato,
nebesigirdi, kai jy negalima paliesti arba
uzuosti. Pavyzdziui, jei kadikis iSmeté i3
ranky puodelj, jis Zino, kad puodelis ne
pradingo, bet guli ant zemés.

9-12 ménesiy kadikis supranta,
kad tam tikru elgesiu jis gali
pasiekti, kad vykty tam tikri
dalykai. PavyzdZiui, jis
supranta, kad jei pabarskins
j puodelj Saukstu,
pasigirs triukSmas. Taip
pat tokio amziaus
kadikis pradeda
spresti paprastus
uzdavinius.

E\‘— .

Mazdaug 9 ménesiy
kadikis pradeda megdzioti

tai, ka daro kiti.

Mazdaug vieneriy
mety kadikis
geba surasti du
panasius daiktus.
Véliau jis iSmoks
daiktus rasiuoti ir
skaiciuoti.

Prastai matantis vaikas taip pat gali iSmokti Siy jgadziy. Jam tereikia truputj padéti,
ir jis viso to iSmoks tik 3-6 ménesiais véliau nei regintis vaikas.
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VEIKLOS

Jei jusy vaikas Siek tiek mato, Sias veiklas pritaikykite karybiskai, kad baty galima
kuo geriau iSnaudoti jo regos likutj.

Daikty pazinimas

Kadikis mano, kad daiktas arba Zmogus egzistuoja tik tada, kai jj galima pamatyti,
paliesti, iSgirsti, uzuosti arba paragauti. Bet jei daiktas dingsta i$ akiracio arba
nustoja skleisti garsa, kdikis galvoja, kad daikto nebéra.

Nematantis ar prastai matantis kadikis sunkiau uz regintj suvokia, kad daiktai
egzistuoja ir tada, kai jy nematyti arba negirdéti. Taip yra todél, kad tokie vaikai
turi maziau informacijos apie daiktus. Pavyzdziui, kai Zaislas nustoja barskéti, aklas
kadikis jo nemato ir nezino, kad tas Zaislas tebéra kambaryje.

KAIP PADETI VAIKUI SUPRASTI, KAD DAIKTAI TEBERA, NORS JUY NEMATYTI,
NEGIRDETI, JY NEGALIMA NEI PACIUPINETI AR PARAGAUTI, NEI UZUOSTI?

Prie zaisliuky pririskite juosteles,
kuriy kitg gala pritvirtinkite prie
kédés, stalo, kadikio drabuzéliy

arba rankuy.

] kamuolj jberkite sékly,
akmenuky - bet ko, kad
riedédamas kamuolys
barskéty. Tada su vaiku Zaiskite,
ridendami kamuolj vienas
kitam. Garsas vaikui padés
suprasti, kad kamuolys tebéra ir
tada, kai jis jo nebeturi rankose.
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Prie mégstamo kudikio Zaisliuko pririskite juostele. Parodykite kadikiui Zaisliuka su
juostele, tada padékite toliau, kad kadikis nepasiekty. Pamokykite, kad traukiant
uz juostelés, Zaisla galima surasti. Atminkite, kad maziems vaikams su juostelémis
Zaisti nesaugu, todél stebékite, kad ZaidZiant juostelé neapsivynioty aplink kakla.

Rasidai, girdi,
kaip barska tavo
zaisliukas? Dar
kartq timptelk

Parodykite vaikui, kad daiktg galima jmesti j déZute ir uzdengti dangtelj. Paskui
pamokykite, kaip nuimti dangtelj ir surasti tg daikta

Chuanai, kur
barskutis?

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Vaikai mégdzioja kitus zmones

Gerai matantys vaikai daug iSmoksta tiesiog stebédami aplinkinius Zmones
ir bandydami juos mégdzioti. Ta¢iau nematantys ar prastai matantys vaikai,
norédami suprasti, kg daro kiti Zzmonés, turi iSmokti jsiklausyti j garsus.

KAIP PASKATINTI VAIKA MEGDZIOTI ZMONES?

Pamégdziokite vaika. Kai vaikas sukels
triukSma, atsakykite jam tuo paciu.

Padarykite ka nors, kas sukelty garsa, ir
paskatinkite vaika kartoti tai, ka jas darote.

Nojau, ar
gali nuversti
déZutes?

Tik paklausyk!
Dézutes
nuvirto.

Cia tévelio
skrybéle.

Dabar tu esi
tevelis.

Kai vaikas palgeés, pasialykite
jam apsirengti svetimais
drabuziais ir apsimesti kitu
Zmogumi.
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Priezasties ir pasekmeés suvokimas

Kai visai mazas kadikis pradeda Zaisti su zaislais, jis nezino, kas Zzaidziant
bus. Bet pamaZzu supranta, kad darydamas tam tikrus dalykus, pavyzdziui,
barskindamas zaislg j grindis, jis gali sukelti stipry garsa. Kadikiui tai svarbi
pamoka, nes jis pajunta, kad gali daryti poveikj supanciam pasauliui, ir
pradeda dométis reiskiniy priezastimis bei pasekmémis.

KAIP PADETI KUDIKIUI SUPRASTI -
PRIEZASTIES IR PASEKMES RYS)?

Ten, kur miega arba Zaidzia kadikis, padékite keleta
garsa skleidzianciy zaisly. Pasirapinkite, kad jie
baty pakankamai arti, kad kadikis nety¢ia juos
uzkliudyty ranka arba koja. Netrukus jis iSmoks
samoningai juos trinkteléti arba paspirti.

Konti, kokj
aukstq bokstq tu
nuvertei!

IS mazy dézuciy arba skardiniy pastatykite boksta, kurj
jasy kadikis galéty nugriauti. Kai taps vyresnis, iSmoks
boksta pastatyti pats. PrieS nugriaunant boksta pasidlykite
atkreipti démesj, kokio aukstumo jis yra, ir pasiklausyti, kokj
garsa skleidzia kiekviena dézuté ar skardiné.

Paaiskinkite, kad galima
dézute jdéti daikty, kuriuos
paskui bus galima iSkratyti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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UZdaviniy sprendimas

Jusy vaikas jau pradeda suprasti, kaip reikia spresti uzdavinius. Pavyzdziui, jei jis
verkia, kai kazko nori, vadinasi, suprato, kad verkimas padés gauti tai, ko nori. Bet
kai kudikis verkia, jis praso, kad jo problema iSspresty kitas Zzmogus. Dabar jam
reikia suprasti, kad daug uzdaviniy galima iSspresti paciam.

KAIP PADETI KODIKIUI ISMOKTI SPRESTI UZDAVINIUS?

Uzdenkite vaiko veida antklode.
Turbut vaikas ja tuoj pat
nutrauks. Bet jei nenutrauks, tai
padarykite jas ir vel uzdékite

antklode.
Kas a; ta po
Pazaiskite, slépdami vaiko Zaislus. 4 J d[;ben[i)u? P
Papurtykite bar$kutj, paskui pakiskite - N

zaisla po antklode. Stebékite, ar vaikas
nutrauks antklode, norédamas surasti
barskutj. Paskui Zaisliuka uzdenkite
apverstu dubeniu arba keptuve. Ziarékite,
ar vaikas supras, kaip nuimti duben;.

Duokite vaikui dézute, pridétg jvairaus dydZio daikty, ir leiskite su jais Zaisti. Paskui
dézutés dangtelyje ispjaukite skyle, bet tokio dydzio, kad kai kurie daiktai per ja
neiskristy. Uzdenkite dézute Siuo dangteliu ir paprasykite vaiko iSimti i$ dézutés
visus daiktus. Ziarékite, ar vaikas supras, kad norint isimti didziausius daiktus reikia
nuimti dangtel;.

Zaisliukas per
didelis, kad jj
bity galima

iStraukti, ar ne?

Anga turi bati pakankamai
didelé, kad tilpty vaiko ranka,
bet ir ne per didelé, kad dalis
zaisly neiskristy ir jy nebaty
galima isimti.
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Panasiy daikty atrinkimas ir raSiavimas

Kiekvienas vaikas turi suZinoti, kad vieni daiktai yra panasus, kiti skirtingi.
leskodamas panasiy daikty ir juos rdsiuodamas vaikas iSmoksta atkreipti démesj j
svarbius panasumus ir skirtumus.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI ATPAZINTI PANASIUS DAIKTUS?

Pries vaika padékite du skirtingus daiktus,
pavyzdziui, Sauksta ir prikaistuvj su
rankena, ir leiskite juos iStyrinéti. Tada
paduokite treciag daikta, panasy j kurj nors
viena i$ dviejy pirmuyjy. Paprasykite surasti
du tokios pacios formos daiktus.

Ksaverai, ant
stalo yra daiktas,
toks pats, kaip
Sitas. Ar gali man
ji paduoti?

Liepkite vaikui surasti tokio pat dydzio, spalvos, skleidzian¢ius tokj patj garsa
arba tokio pat pavirsiaus daiktus.

Nojau, jei surasi du
didelius kamuoliukus,
galésime su jais
paZaisti.

Dézutés dangtelyje iSpjaukite tokia
skyle, kad ji bty tokios pacios formos,
kaip ir paprastas Zaisliukas. Tada
paprasykite vaiko surasti tokios formos
zaislg ir jdéti j dézute.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI RUSIUOTI DAIKTUS?

] déZute galima
sudeti visus
mazus Zaislus.
Bet kai kurie
Zaislai yra per
dideli.

Dézutéje iSpjaukite skyle ir paprasykite

vaiko surasti visus Zaislus, kurie yra tokio
dydzio, kad juos baty galima per skyle
jdéti j dézute.

Séklas sudék j
vienq kriivele,
o akmenukus

Pazaiskite kitg zaidima:
panasius daiktus sudékite
atskirai j vieng kravele.

Surask trumpiausiq
lazdele. Su ja galési
piesti smélyje.

Pazaiskite zaidima,

kai reikia viena su kitu
palyginti daiktus ir surasti
tg pacia forma.

Padarykite délione i$ skirtingy geometriniy
figlry. Storo kartono lakste iskirpkite
skritulj ir kvadrata. Padékite vaikui iskirptas
detales jdéti ten, kur jos tinka. Kai vaikas

tai iSmoks, pasialykite jam j tinkama vieta
jdéti sudétingesnes figlras, pvz., trikampj ir
zvaigzde.
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Skaic¢iavimas
KAIP PADETI VAIKUI I§MOKTI SKAICIUOTI?

Visg dieng ieSkokite progy pamokyti savo
vaika skaiciuoti.

Suskaiciuokim, kiek tu
turi Sauksty. Ar jy uZteks
visiems?

Puiku, Pedrai!
Suradai didelius
kamuolius.
Suskaiciuokim, kiek

Tuo metu, kai jasy vaikas ieSko
panasiy daikty ir juos rasiuoja,
galite jj pamokyti skaiciuoti.

Padarykite paprastus skaitytuvus. Stumdydamas karoliukus arba Ziedus i$ vienos
pusés j kita, vaikas mokysis sudéties ir atimties.

Kai vaikas jgus skaiciuoti, gali mokytis skaiciuoti
daiktus, kuriuos galima apciuopti, pavyzdziui,
stalo Zaidimy kauliukus, arba mokytis naudotis
dideliais skaitytuvais, jei jisy bendruomenés
zmoneés jais naudojasi.
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Kaip ugdyti vaiko gebéjimg mastyti?

Kai jasy vaikas kiek patgés, jis turés iSmokti suformuluoti sudétingesnes
mintis apie aplinkinj pasaulj, naudodamasis iki tol jgytais jgtdziais. Suteikite
kuo jvairesniy galimybiy pazinti aplinka, kurioje vaikas gyvena, ir jis jam labai
pasitarnausite.

KAIP SUSTIPRINTI VAIKO MASTYMO JGUDZIUS?

Padékite vaikui daugiau suzinoti apie
daiktus: pasialykite apciupinéti visa daikta,
net ir labai didelj, kad suzinoty, kokia jo
forma, dydis, svoris, koks jo pavirsius.

Pasisodinsiu
Raimong ant peliy,
kad jis suprasty,
kokio aukstumo Sitas
medis.

y Ji f | p
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Jei vaikas truputj mato, paprasykite apibadinti daiktus arba juos nupiesti:
suzinosite, ar vaikas mato pakankamai gerai, kad suprasty, kaip i$ tiesy atrodo
daiktai. Jei vaikas neteisingai pamaté daikta, paaiskinkite, kaip jis atrodo is tiesy.

Koks mielas
Suniukas. Ar gali
~~| man papasakoti,
kaip jis atrodo?
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Padékite vaikui daugiau suzinoti apie jvairius buities darbus. PavyzdZiui, pasiimkite
vaikg su savimi j virtuve ir paaiskinkite, ka reikia daryti ruosiant valgj.

Armandai,
pirmiausia as

darZe prisiskinu
pomidory...

... Ir surenku
kiausinius, kuriuos
padéjo vistos.

Tada supjaustau
pomidorus ir iSkepu
kiausiniene vakarienei.

Padékite vaikui suprasti, kad daiktai gali keistis. PavyzdZiui, gaminant maista, kaip
aprasyta pries tai, galima vaikui paaiskinti, kad verdant arba kepant darzoviy ir
kiausiniy iSoré pakinta, ir leisti paciupinéti, kad pajusty skirtuma.

Armandai, ar
prisimeni, kokj kietq,
apvaly kiausinj
radome vistidéje?
Paciupinék, kokia
slidi ir Slapia masé
kiausinio viduje.

Tai tas pats
kiausSinis, tik
isSkeptas. Dabar jis
minkstas ir siltas,
kad galétum valgyti,
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Padékite vaikui vieng patirtj susieti su kita. Pavyzdziui:

Chuanali,
paziiiréek, koks
Saltas vanduo
teka upéje.

/7
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pat upés vanduo,
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buvo laikomas
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Buitiniy jgudziy mokymas

Jusy vaikas dar mazas, bet kada nors jis taps suaugusiu Zmogumi. Uzauges aklas
arba silpnaregis vaikas gali tapti gabiu, naudingu Seimos ir visuomenés nariu.
Kaip ir visi kiti vaikai, jis turi iSmokti:

apsitarnauti,
padéti Seimos nariams,
savarankiskumo,

deramo elgesio.

Mokymas apsitarnauti

Nematantis vaikas privalo iSmokti kasdienio gyvenimo jgldziy, kad galéty
apsitarnauti — sugebéti pats pavalgyti, apsirengti, pasinaudoti tualetu, nusiprausti.

Jei mazas vaikas iSmoks tokiy dalyky, véliau jam bus lengviau lankyti mokyklg ir
uzsidirbti gyvenimui.

Taip, suprantu,
dabar tau sunku, bet
pagalvok, kiek laiko
islosi ateityje. Ajoka
galés pati apsirengti, o
tu turesi laiko kitiems
darbams, kuriuos darai
kiekvieng rytq.

Man daug paprasciau
paciam pamaitinti
ir aprengti Ajokq.
Mokydamas jq
pavalgyti ir apsirengti
sugaisciau labai daug
laiko. AS jo neturiu.

Mano motina
Fola beveik akla.
Gal ji galéty
patarti, kaip
aklq mergaite
iSmokyti kasdienio
gyvenimo jgudZiy?

Tik pagalvok, kaip
didZiuosiesi savo
dukra, kai ji iSmoks
apsirengti pati. Juk
nenoreési jos rengti,
kai ji bus didele.
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Mokymas padéti Seimos nariams

Nors aklam arba silpnaregiui vaikui i$ pradziy reikia nedidelés pagalbos, jis,

kaip ir visi kiti vaikai, gali iSmokti padéti Seimos nariams dirbti jvairius darbus. IS
pradziy skirkite nesunkias uzduotis, kad vaikas jas atlikty ir savo rezultatu baty
patenkintas. Véliau, kai vaikas turés daugiau jgadziy, duokite dirbti sunkesnius
darbus. Jums palengvés buities darby nasta, o vaikas supras, kad jis taip pat
reikalingas savo Seimai. Sustiprés vaiko pasitikéjimas savimi, atsiras ateities vilciy.

Mazas vaikas gali mokytis
tkininkauti, padédamas séti,
sodinti ir priziaréti darzoves.

Véliau vaikas su tévu arba

motina gali i3eiti j laukus ir
padéti apséti lauka. Aklas AN
vaikas kojomis pajus iartg 503
vaga. \

Padékite vaikui suprasti visa uzduoties procesa. Pavyzdziui, paaiskinkite apie
maista: i$ kur atsiranda maisto produktai, kaip jie gaminami, kur laikomas
pagamintas maistas, kaip indai sutvarkomi pavalgius.

Karmensita, ateik,
iSmokysiu isplauti
lékstes, is kuriy kg
tik valgéme.
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Savarankiskumo mokymas

Vaikui bati savarankiskam
reiskia, kad jam leidziama kazka
daryti paciam, be kity Zmoniy
pagalbos. Kadangi tévams rlpi
aklo vaiko gerové, kartais jie per
daug jj saugo. Todél paltgéjes
toks vaikas nieko nemokés daryti

savarankiskai. Geriau iSmokyti vaika,

kaip saugiai daryti
naujus dalykus, nei
~— neleisti jy daryti.

Mokymas deramai elgtis

Auginant aklus arba silpnaregius vaikus reikia tvirtai, bet su meile
skiepyti drausme, lygiai taip, kaip auginant regincius vaikus. Bet
kartais suaugusiems taip gaila aklo vaiko, kad jam leidzia daryti
viska, net ir tai, ko neleidzia kitiems
vaikams. Pabandykite visiems

savo vaikams nustatyti vienodas
taisykles.

Lujisai, Cia
Dzulijos

| lékste. Prasau

valgyti is savo

lékstes.

Tuanjau,
necepsék,

katvalgat ISmokykite akla vaika ty paciy gero

elgesio taisykliy kaip ir kitus vaikus.
Nors aklas vaikas valgydamas elgsis
truputj kitaip nei regintys vaikai,
pavyzdziui, pagiupinés maista,
kad Zinoty, kur kas yra — jis turéty
iSmokti valgyti taip, kaip valgo
jasy bendruomenés Zmonés.
Tada vaikas galés valgyti su
svetimais Zmonémis ir Seimai
nereiks dél jo gédytis.
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VEIKLOS

Jei jusy vaikas nors truputj mato, batinai pritaikykite Sias veiklas taip, kad kuo
geriau iSnaudotuméte jo regos likutj.

Mokymas valgyti

Akli vaikai gali iSmokti patys valgyti tokiame pat amzZiaus tarpsnyje, kaip ir regintys
vaikai. Galite tikétis, kad jusy vaikas darys ta patj, ka daro kiti tokio amziaus jasy
bendruomenés vaikai. Kiekvienoje bendruomenéje amzius, kada vaikai iSmoksta
patys valgyti, Siek tiek skiriasi, bet dauguma vaiky tam tikry valgymo jgadziy
iSmoksta mazdaug tokio amziaus:

Nuo gimimo iki 4 ménesiy:
kadikis moka Zjsti ir ryti.
ISmoksta issizioti, kai jj
rengiamasi maitinti.

pradeda valgyti trinta maista
ir naudotis valgymo jrankiais,
pavyzdziui, Saukstu.

Nuo 6 ménesiy arba véliau:
kadikis pradeda maitintis
ne tik motinos pienu, bet ir
minkstu, trintu maistu, pvz.,
kosémis, ryziais. Gali pradéti
gerti i$ puoduko.

1-3 mety: iSmoksta
valgyti, naudodamasis
jrankiais, ir gerti i
puoduko.

6—12 ménesiy: pradeda
valgyti pats, j burna
rankomis dédamas maisto
gabaliukus. Vis dar turéty
bati maitinamas kratimi, kai
panores.

3 mety: gali valgyti beveik
viska, ka valgo suaugusieji.

Prastai matantis vaikas grei¢iau iSmoks pats pavalgyti, jei kasdien valgys mazdaug
tuo paciu metu, toje pacioje vietoje ir kartu su kitais Zmonémis. Sios aplinkybés
jam padés suprasti, kad valgyti reikia tam tikru badu. Be to, jei visi Seimos

nariai tuos pacius maisto produktus vadins vienodai, vaikas grei¢iau iSmoks jy

pavadinimus.
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KAIP PRADETI MOKYTI VAIKA SAVARANKISKAI VALGYTI?

Kad vaikui baty lengviau iSmokti pavalgyti be kity pagalbos, galite jj pradéti tam
rengti i$ anksto.

Prie$ pradédama zindyti kadikj, duokite Zenklg, pavyzdziui,
palieskite skruosta, kad jis Zinoty, jog ketinate maitinti. Kai
kadikis pradés Zjsti, uzdékite jo ranka sau ant kraties —

padésite kadikiui suprasti, i$ kur atsiranda pienas.

Marisoli,
issiZiok.
Atkeliauja
Saukstelis ryZiy.

Kai pradésite kadikj maitinti koselémis, prie$
dédami maistg jam j burna, pasakykite, kg darote.
Leiskite paciupinéti dubenélj. Jums nesant
Saukstelj su maistu prie vaiko burnos, vaiko ranka
turi bati ant jasy rankos. Papasakokite vaikui, kg
jis valgo, koks maisto skonis, paraginkite paliesti
ir pauostyti maista. Jei vaikas iSspjaus maista,

vis tiek bandykite maitinti, nes jis turi priprasti
valgyti kitokj maista, ne vien maitintis motinos
pienu.

( Elohai, ¢ia
truputis saldZiyjy
bulviy... Niam
niam... Mamyteé
jas labai mégsta!

Duokite vaikui paragauti jvairaus maisto. Kai jis
galés valgyti koSeles, pasiulykite tokio maisto,
kokj valgo suaugusieji. Tikétina, kad kai vaikas
paugeés, toks maistas jam patiks. Jei
vaikui nepatinka tam tikros teksttros
maistas, vis tiek sitlykite paragauti:
valgydamas jvairius maisto produktus,
vaikas gerai iSmoks nuryti.

Leiskite vaikui paciupinéti maista, kurj
jam duosite.

Jei vaikas negali iSlaikyti galvos, pasisodinkite ant keliy, o galva prilaikykite ranka.
Perskaitykite skyrelj, kaip sustiprinti vaiko kaklo raumenis.
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KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI VALGYTI PACIAM?

Kai mokysite vaika gerti i$ puodelio, visy pirma,
leiskite apciupinéti patj puodelj ir jkisti pirsta
jame esantj gérima. Paskui tegul vaikas paima
puodelj j rankas ir pauosto gérimg, tuo metu
jas padékite jam priglausti puodelj prie [Gpy.
Pasakykite, kad atsigerty gurksnelj. Galiausiai
padékite pastatyti puodelj j ta pacia vieta, i$ kur
paémé.

Kur tavo burnyté?
Maistas keliauja
tiesiai j tavo
burnyte, Meliza.

Kai vaikas pradés imti maista rankomis, tegul jis
—Z ji Ciupinéja ir uosto. IS pradziy turésite padéti,
. I_(_ac_jvvaikas igidétq majstqj burna, bet palaipsniui
jis iSmoks tai padaryti pats.
Jusy vaikas geriau valgys, jei
valgydamas sédés tiesiai.

Padékite savo vaikui iSmokti naudotis valgymo jrankiais — Saukstais, valgymo
lazdelémis, Sakutémis, pirstais — atsizvelgiant j tai, kas yra jprasta jlsy
bendruomenéje. ISmokykite teisingai laikyti jrankius, jais paimti maista, jsidéti
burna. Sédékite 3alia ir nukreipkite vaiko ranka. Pamazu leiskite valgyti paciam.
Turékite kantrybés. IS pradziy vaikas apsidrabstys maistu. Paprastai prireikia mety
ar net daugiau, kol vaikas jgunda naudotis valgymo jrankiais.

Pupelés desinéje,
ryZiai kairéje, kaip
visada.

Net ir tada, kai vaikas pradés naudotis
valgymo jrankiais, leiskite jam paliesti
maista, kad Zinoty, koks maistas
patiektas ir kurioje dubenélio
vietoje jis yra. Be to, kiekvieng karta
valgant pravartu maistg ir puodelj
su gérimu visada statyti toje
pacioje vietoje.
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Leiskite aklam vaikui valgyti su visa Seima, kad suprasty, jog valgydami Zmonés
bendrauja. Paskatinkite visus namiskius jtraukti akla vaika j tai, kas vyksta prie
stalo.

Ak... Anita, tas
garsas reiskia, kad
tavo brolis ispylé

pieng.

Pamokykite akla vaika priekiniais dantimis atkasti Paciupinék,
maisto gabaliuka ir sukramtyti kraminiais kaip juda mano
Zandikauliai.

dantimis. Parodykite, kg reikia daryti
kramtant: vaiko ranka priglauskite prie
savo zandikaulio ir darykite kramtymo
judesius. Jei vaikas nepaseks jusy
pavyzdziu, atsargiai pajudinkite jo
apatinj zandikaulj auk$tyn Zemyn, kad
suprasty, ka reiskia kramtyti.

Taip yra todél,
kad as kramtau
maistq.

Irena, kai vanduo
palies tavo pirstg,
nustok pilti.

Kai jusy vaikas galés islaikyti gsotj arba

puodyne, padékite jam iSmokti jsipilti vandens.
Laikydamas pirsta puodelyje ir pildamas vandenj
vaikas Zinos, kada puodelis pilnas. (Pabandykite
tai padaryti patys uzmerktomis akimis.)
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Mokymas apsirengti

Vaikai iSmoksta apsirengti badami jvairaus amziaus, tai priklauso nuo vietiniy
paprociy. Vis délto dauguma vaiky iSmoksta apsirengti mazdaug tokio amziaus:

Iki 1 mety: 1 metai:

Kadikis visiskai Vaikas pradeda padéti
nepadeda mamai. ji aprengti.

2 metai: 3 metai:

Vaikas nusirengia Vaikas

laisvus rubus. apsivelka

laisvus rabus.

4 metai: 5 metai:

Vaikas Vaikas apsirengia
uzsisagsto pats, tik nejveikia
dideles sudétingesniy
sagas. rabo viety.

Aklas vaikas greiciau iSmoks pats apsirengti, jei kiekvieng dieng rengsis toje
pacioje vietoje. Seimos nariams pravartu nekaitalioti drabuziy pavadinimy, be to,
kiekvieng karta rengiantis reikia duoti instrukcijas tokia pacia tvarka. Geriausia
mokyti rengtis tada, kai vaikui to reikia, pavyzdZiui, kai reikia nusirengti einant
maudytis arba apsirengti einant j lauka. Tai padés vaikui suprasti, kodél reikia
nusirengti arba apsirengti.
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KAIP SUDOMINTI VAIKA RENGIMOSI VEIKLA?

Leiskite vaikui paciupinéti rabelj, kuriuo
ji aprengsite. Tada vaikas i$ anksto Zinos,
is kokios medziagos, kokios formos ribu
ketinate jj aprengti. Papasakokite apie
medziaga, spalvas.

Mina, stai tavo
raudonoji
suknele.

Dabar tau per
galvq uZmausiu
tavo raudong
suknele.

Rengdama vaika,
pasakykite visy drabuziy
ir kiino daliy, kurias tais
drabuziais aprengiate,
pavadinimus.

Roza, istiesk
desine rankgq, kad
galéciau uzmauti
tavo geltony
marskiniy rankove.

Rengdami vaika prasykite,
kad jis jums padéty. Vaikas
supras, kad ir jis yra svarbus
rengimosi proceso dalyvis.
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KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI PACIAM NUSIRENGTI IR APSIRENGTI?

Pazymeékite, kur yra vaiko
drabuzéliy uzpakaliné dalis
(mazgu, audinio gabaléliu,
segtuku), kad vaikas atskirty,
kur jo drabuzio priekis, kur
nugara. Be to, pazymékite
vieng batg, kad vaikas
atskirty kairjjj batg nuo
desiniojo.

Ovanai, Sita
saga yra
ant kelniy
uzpakalio.

Vaikui daug paprasc€iau nusirengti nei apsirengti, todél pirmiausia iSmokykite
nusirengti.

Marija,
pirmiausia
nustumk kelnes
Zemyn...

... paskui
atsisésk ir
nutrauk jas.

Norédami padéti vaikui iSmokti uzsimauti kelnes, pirmiausia padékite rasti kelniy
priekj. Tada padékite jas uZsimauti.

Timptelk kelnes
aukstyn.

Roberta, jkisk deSine kojq j
desine klesne. Stumk, kol i§
jos isljs péda. Paskui jkisk
kaire kojg.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Norédama padéti vaikui apsivilkti marskinius, paaiskinkite, kad yra trys skylés, i$
kuriy didziausia skirta galvai. Tada:

Jena, is

Padékite . ... paskui Tada j maZesnes
suimti p_ravc'IZIq surask jkisti rankas skyles jkisk
marskinius d’.dz."ﬂ“’q skyle j rankoves rankas.

taip, kad Ir ikisk galvg. ir timpteléti

vaikas galety ) marskinius

per didZiaja zemyn.

skyle jkisti

galva...

Ksiang Ji, viena
ranka paimk sagq,
pasuk jg Sonu ir
jstumk j sagos
kilpq.

Padékite vaikui iSmokti atsegti sagas. I3
pradziy vaikui bus lengviau, jei bandys
atsagstyti suaugusiyjy drabuzius, nes jy
sagos didesnés. Kai iSmoks atsagstyti,
pamokykite uzsagstyti.

Pamokykite vaika, kad drabuzZius visada déty j
tg pacia vieta, tada visada lengvai juos suras ir
vis reCiau bus reikalinga jusy pagalba.

Olivija, kai isskalbiu

drabuZius, juos
kabinu dziiti

sauléje.

Paaiskinkite vaikui, kaip
reikia skalbti ir dziovinti
drabuzius.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Mokymas naudotis tualetu

~Tualeto mokyklos” reikia, kad vaikas islikty Svarus ir sausas. Vaikas pradedamas
mokyti tustintis tam tikroje vietoje tada, kai:

«  zino, kada jam reikia tustintis, ir sugeba palaukti, kad nepritersty drabuziy arba
grindy;

«  pats nueina j tualeta, praso padéti nusisluostyti, pats apsirengia, pats atsikrato
atlieky (jei reikia).

Negalima tiksliai pasakyti, kokio amziaus vaikg pradéti mokyti savarankiskai
tustintis tualete: tai priklauso nuo vaiko ir vietiniy paprociy, kurie labai skiriasi.
Padedami suaugusiyjy, dauguma vaiky iSmoksta neprisislapinti badami 2-2,5
mety. Akli vaikai véliau pradeda naudotis tualetu nei regintys. Kai jasy vaikas
iSmoksta likti sausas mazdaug 2 valandas, jis pradeda atpazinti jausma, pranesantj,
kad reikia eiti j tualeta. Tai yra tinkamas metas pradéti mokyti naudotis tualetu.

KAIP ISMOKYTI VAIKA TUALETO JGUDZIY PRADMENY?

Keisdami kadikio vystyklus, visada tais paciais Sitas vystyklas

7odziais pasakokite, kuo skiriasi 3lapi ir sausi Slapias.
vystyklai. Leiskite kadikiui paciupinéti vystyklus Pakeisiu sausu
y y . p p y y ’ Vyst_yklu_

kad suprastuy, kuo jie skiriasi.

Silvija, ¢ia
tualeto durys.

Nusiveskite vaika j tualeta ir

| paaiskinkite, kas vyksta. Visada

= = kalbékite tais paciais zodziais.
Paprasykite, kad visi Seimos nariai
kalbéty tokiais pat Zodziais.

| tualeta visada eikite tuo paciu marsrutu, kad
vaikas jsiminty kelia.
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KAIP PADETI VAIKUI PACIAM PASINAUDOTI TUALETU?

Jsidémékite, kada jasy vaikas
paprastai prislapina sauskelnes, ir Zana, eikime j tualetq.
pries tai nuveskite j tualeta. Taip Paprastai Siuo metu
darykite visg dieng ir ypa¢ tuo metu, pélﬁapkrﬁ}s% ’)’/“ k(iz?l r‘lgﬂési
kai yra didziausia tikimybé, kad sisiuko?

vaikas prisislapins (pavyzdZiui, po

valgio, prie$ dienos miega, pries
uzmigdydami nak¢iai).

Paprasykite vaiko jums pasakyti,
kada jam norisi j tualeta. Jis gali
tai pranesti tam tikru zodziu
arba Zenklu.

Puiku, Luiza! Tu
pasinaudojai
tualetu visai

ISmokykite teisingai atsisésti
ant unitazo arba atsitapti ir
nusisluostyti. Pagirkite, kai
viska padarys gerai.

Lidija, as esu || 1|/|| T/ T Pabukite $alia vaiko, jam

» i naudojantis iSviete, kol jis nustos
bijoti likti vienas. Parodykite,
kaip jsikibti j rankeng ir abi pédas
pastatyti ant Zemeés, kad nebijoty
jkristi j duobe.

Jei jasy vaikas prisislapino nespéjes nueiti
iki tualeto, vis tiek nusiveskite j tualetg ir ten
perrenkite, kad suprasty, kas sieja sausus
drabuzius ir sédéjima ant unitazo.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Mokymas pasirupinti kino Svara

Kaip ir visiems vaikams, aklam vaikui taip pat reikia iSmokti nusiplauti rankas,
nusiprausti, iSsivalyti dantis ir susiSukuoti.

Nenoriu, kad
nesvarumai

KAIP ISMOKYTI PALAIKYTI KUNO SVARA?
patekty j

Padékite aklam vaikui iSmokti pasirapinti
kdno 3vara, paaiskinkite, kodél tai svarbu.
Pavyzdziui, plaudamiesi ir Sluostydamiesi
rankas pasakokite, ka darote, kokias kiino
vietas plaunate. Leiskite vaikui paciupinéti
rankas, pajusti judesius, paliesti vandenj ir
ranksluost;.

plaunuosi
rankas,
noriu
nusiplauti

Patrink rankas vieng
i kitq, Ramona, kad
nusiplauty purvas.
ISsimuilink rankas ir tada
nusiplauk vandeniu.

Padékite vaikui paciam nusiplauti
rankas. Aiskindami bakite vaikui
uz nugaros. Parodykite, kaip tai
daroma, uzdéje savo rankas vaikui
ant ranky. Padédami nusiprausti,
visada kalbékite tokiais paciais
zodziais, darykite tokius pacius
judesius. Palaipsniui vaikas iSmoks
pats nusiprausti, o jas vis maziau
jam padékite.

Sika, jei po valgio
ir kiekvienq vakarg
pries miegq valysi
dantis, jie bus
sveiki.

Prauskités ir valykite dantis
kasdien tuo paciu laiku,
tada vaikui bus lengviau
prisiminti, kad reikia
pasirapinti kiino Svara.

Vaikui reikalingus daiktus laikykite
tose paciose vietose ir pamokykite
pasinaudojus daiktais visada juos
padéti ten, i$ kur buvo paimti.
Asmeninius vaiko daiktus, pavyzdziui,
danty Sepetélj, pazymékite kokiu nors
ypatingu Zenklu.

pakabinsiu atgal

I tq paciq vietgq,
kitqg kartq jj

lengvai surasiu.
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Vaiko sauga

Kai vaikai pradeda ropoti ir vaik3cioti, paprastai tévai daug démesio skiria jy
saugai. Mokydamasis judéti, vaikas taip pat mokosi vengti daikty, uz kuriy galima
uzklidti. Regintys vaikai gali iSvengti daugelio pavojy. Bet jei jusy vaikas prastai
mato, turite bati ypac atidds.

Galima jvairiais badais pasiekti, kad namai tapty saugesni, o aklas vaikas suprasty
apie namie tykancius pavojus. Bendradarbiaudami su kaimynais uztikrinsite,

kad ir jasy vaikui, ir kitiems gyventojams bus saugiau gyventi namuose, kaime
arba gyvenamajame rajone, nes paprastai tokiy pokyciy nauda pajunta daugelis
Zmoniy.

KAIP PADETI VAIKUI SAUGIAI JUDETI NAMUOSE?

Astrius spinteliy, kity baldy,
jvairiy daikty kampus apmuskite.
Zinokite, kad ne visi pavojingi
kampai ir krastai yra grindy
lygmenyje.

Stenkités baldus ir jvairius daiktus
tiek namuose, tiek ir kieme statyti
tose paciose vietose. Jei kg nors
perstatysite, jspékite apie tai savo
vaika.
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KAIP PADETI VAIKUI ATPAZINTI PAVOJINGAS VIETAS?

Perspékite vaika apie pavojingas vietas ir daiktus: ugniakurus, karstas keptuves,
Slapias grindis. Pazymeékite pavojingg vieta, pavyzdziui, patieskite kilimélj, kad
vaikas zinoty, kaip arti jis gali prieiti.

Sonai, ugniakure ugnis
labai karsta. Sustok ant
kilimelio krasto, kad
neprieitum per arti.

Sonai,
dabar ugnis
uzgesusi.
Pelenai
atveso, gali
prieiti.

Dabar tau
bus saugiau
vaikscioti.

Grindys turi bati kuo lygesnés:
iSlyginkite pavirsiaus iskilimus,
uztaisykite skyles.

Namy viduje ir iSoréje prie laipty jtaisykite
turéklus. Kol vaikas dar nemoka sliauzioti
arba vaikscioti taip gerai, kad laiptais uzlipty
ir nulipty saugiai, skersai laipty jtaisykite
vartelius.

Stai keletas pavyzdziy. Jusy namuose bus
kitokiy vaiko saugos problemy, kurioms

sprendimus turésite rasti patys. Informacijos apie tai, kaip padéti
vaikui saugiai judéti namuose, rasite 10 skyriuje ,Judéjimas”.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



VAIKO SAUGA

Mums kélé nerimgq tai, kad nesugebésime
pagalvoti apie visus pavojus, su kuriais
gali susidurti miisy vaikas. Bet vyresni

miisy vaikai pasitlé uZsimerkus létai
pasivaikscioti po namus, kad paaiskéty,
kokiy nesaugiy viety yra juose. Paskui visi
pasikalbéjome, kq daryti, kad namai tapty
saugesni.

KO REIKIA, KAD APLINKA SALIA NAMY BUTY SAUGESNE?

Uzdenkite visus atvirus Sulinius, griovius, duobes. Parodykite vaikui, kur jie yra, ir
paaiskinkite, kodél jie buvo iskasti.

Situo lentiniu dangciu
mes uZdengsime
sulinj uzZ namo.

Manueli, sita tvora
reikalinga tam, kad vistos
neissibégioty.Vistide
yra tarp namy ir didelio

medZio.

Tvora jrenkite taip, kad
nebraizyty pirsty ir buty
pakankamai auksta, kad vaikas
uz jos neuzkliaty ir nepargriaty.
Parodykite vaikui, kur yra tvora,
ir paaiskinkite, kam jos reikia.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kol vaikas dar nesupranta, kad iSbégti j gatve pavojinga, tarp namo ir judrios
gatvés jrenkite apsauginj atitvarg. Galima jrengti Zenkla, jspéjantj vairuotojus, kad

sumazinty greitj.

Atsarii ;
aklas Vaikas {T1H}

Jei pazjstate Zmoniy, kurie, kaip ir jus, turi akly vaiky, galite kartu padirbéti vaiky
saugumo klausimais. Pabandykite susitikti su kaimynais ir aptarti, kg gali padaryti
gyvenamosios vietos bendruomené, kad joje visiems vaikams baty saugiau

gyventi (Zr. informacija apie tévy grupes).

Saugios aplinkos_

— jrengti laiptus nuo kalno
iki futbolo aikstes,

— surengti saugios
kaimynystes dieng, '

— sutvarkyti prisiukslintq
aik$tele uz turgaus,

_ utaisyti tilto skyles.

Pasirinkim
projektq, kurj
galima greitai
uzbaigti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Judéjimas

Neseniai gimes kadikis beveik nekontroliuoja savo judesiy, bet po keliy ménesiy
jis pradeda valdyti vieng kuino dalj po kitos:

Pirmiausia kadikis iSmoksta Paskui pramoksta valdyti Galiausiai
islaikyti galva ir valdyti rankas ir plastakas. paklasta kojos.
liemeni.

Vaikai mokosi judéti tuo metu, kai kazkas patraukia jy démesj, pavyzdziui,
uzsinori pasiekti zaisliuka ir iStiesia j jj ranka. Kad pradéty judéti, aklam vaikui
reikia kitokiy paskaty, nes jis nezino, kokiy jdomiy dalyky yra aplinkui ir kiek
smagumo suteikty jy tyringjimas.

Nematanciam arba prastai matanciam vaikui gali bati baugu judéti. Pratinkite
vaika judéti nuo pat gimimo. Jei jasy kadikis maZesnis nei 6 mén. arba jei jis
nepakankamai juda, pirmiausia perskaitykite 5 skyriy ,Veiklos kadikiui nuo
gimimo iki 6 ménesiy”.

Kai kadikis pats islaiko galvg ir padedamas suaugusiyjy sédi, jj galima pradéti
mokyti Siame skyriuje aprasyty veikly. Jos kadikiui padés iSmokti:

«  sédéti be pagalbos ir ropoti,
«  stovéti, vaikscioti, naudotis lazdele,
«  iSsiugdyti stiprias rankas, miklias plastakas,

«  pirstais apciuopti smulkias detales ir formas.

Apie tai, kaip pasirpinti vaiko sauga, skaitykite 9 skyriuje ,Sauga®“. Daugiau
informacijos rasite skyreliuose ,Apie saugumo uztikrinima vaikstant
nepazjstamoje aplinkoje” ir ,Kaip pasiekti, kad regintys vaikai zaisty su jasy
vaiku?”.
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Veiklos, kurios kudikiui padés iSmokti sédéti ir ropoti

Jei jusy vaikas truputj mato, batinai Sias veiklas pritaikykite taip, kad jis galéty kuo
geriau pasinaudoti regos likuciu.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI SEDETI BE PAGALBOS?

Pasodinkite vaika praskéstomis kojomis ir pries save j zeme atremtomis rankomis.
Parodykite jam kelis zaisliukus, paskui juos isdéliokite skirtingose vietose,
pavyzdziui, tarp koju, deSinéje ir kairéje kiino puséje. Kai vaikas judés, norédamas
surasti zaisliukus, stiprés jo raumenys ir gerés kiino pusiausvyra.

Nojau, ¢ia tavo
Saukstas ir
barskutis.

Kur dingo tavo
Saukstas ir barskutis?
Ar gali juos surasti?

KAIP KUDIKIUI PADETI ISMOKTI ROPOTI?

Kai kadikis jau moka atsigules ant pilvo ant istiesty ranky pakelti priekine kiino dalj,
jis pasirenges pradéti mokytis ropoti. Siame skyriuje aprasytos veiklos jam padés
iSmokti atskirai judinti virSutine ir apatine kiino dalis, perkelti kiino svorj ant ranky,
kojy ir i$ vienos kiino pusés j kita. Visi minéti jgudziai svarbls mokantis ropoti ir jy
turéty bati mokomasi ¢ia isdéstyta tvarka.

1. Kaijasy vaikas gulés ant pilvo, jam i$ Sono
ties liemeniu padékite kelis Zaisliukus.
Tada padékite pasikelti ant vienos rankos
ir pasiekti Zaisliuka kita ranka.

2. Pasiguldykite kadikj ant vienos kojos, kad
jis istiestomis rankomis ir keliais remtysi
j grindis. Norédami jam padéti islaikyti
kano svorj ant ranky bei kojy ir iSmokti
perkelti klino svorj i$ vienos pusés j kita,
judinkite koja j salis, nestipriai spausdami
Zemyn kadikio pecius ir strénas.
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3. Paguldykite kadikj skersai kojos.
Kelis Zaisliukus padékite pries jj
ir jam i$ Sony, kad jis galéty juos

pasiekti. Bandykite kadikj sudominti,

kad jis noréty pasiekti Zaisliukus,
pirmiausia siekdamas viena
ranka, paskui kita.

Diegai, ¢ia tavo
mégstama
kokteiliy
plaktuve.
Ar gali jg
pasiekti?

20 \)k barskutj.

6. Kaivaikas bus gerai iSmokes
ropoti, pamokykite lipti laiptais
aukstyn. Uzdékite jo rankas ant
pirmos pakopos ir lipkite kartu
su juo. Tada padékite apsisukti
ir nulipti Zemyn sédint ant
uzpakaliuko.

“( Konti, eiksv,\ 5.
\ pasiika

JUDEJIMAS

Pabandyk
surasti
Zaisliukg,
Achmedai.

Jei pradéjes ropoti kldikis nepakelia
pilvuko nuo Zemés, pakiskite po juo
rankas arba uztiesala. Kai kadikis judés
prie zaisliuko, truputj pakelkite uztiesalg

iS vienos pusés, paskui is kitos, kad vaikas
iSmokty perkelti kiino svorj i$ vienos pusés
j kita. Kai kadikis kiek pramoks ropoti, jam
padékite vis maziau.

Kai kadikis be pagalbos galés Siek tiek
ilgiau isbati ant keturiy, pasidlykite
zaidima - pasiekti zaisliuka. Stenkités,
kad jis ropoty j priekj, neklestelédamas
ant uzpakaliuko.

Alfredai, dar vieng
laiptelj. Tada
galésime paZaisti
su tavo puodeliu
ir dézZute!

Jasy vaikui pradéjus ropoti, nedelsdami pasirapinkite, kad ten, kur jis ropoja, baty

Svaru ir saugu.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kaip vaikui padéti iSmokti stovéti ir vaiks¢ioti?

KAIP VAIKUI PADETI ISMOKTI STOVETI?

Natife,
pasokinékime
aukstyn Zemyn.

Prilaikydami kadikj pasistatykite jj ant keliy
ir truputj pasokdinkite aukstyn ir Zemyn,
kad jis pajusty kojas. Be to, pasitbuokite

iS vienos pusés j kita, kad iSmokty perkelti
kdno svorj.

Atsiséskite ant Zemés praskéstomis
kojomis. Pamokykite vaika atsiremti

j jus, tada paraginkite i$ pradziy
atsiklaupti ant keliy, o paskui atsistoti
ant kojuy.

Ant kédés arba stalo padékite vaiko mégstamus Zaislus ir paskatinkite
prisitraukti, atsistoti ir juos pasiekti. Arba, uzdéje rankas ant vaiko kluby,
padékite atsistoti.
MmN Vikai,
N D) atsistok,

Manueli, as
tave laikau.
Gali atsisésti.

Norédami padéti kadikiui
pakeisti padétj i$ stovimos
j sédima, prilaikykite jo
uzpakaliuka, kai jis bandys
séstis ant grindy.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Eiks pas mane,
Tetnojau, as tave
apkabinsiu.

KAIP VAIKUI PADETI ISMOKTI VAIKSCIOTI?

Skatinkite vaikg vaikscioti Sen ir ten,
laikantis uz baldy. Judédamas jis supras,
kokiy daikty yra namuose ir kaip jie
iSdéstyti.

Eikime prie
stalo, Pablai.
Visi jau
susirinke
vakarienés.

Kai vaikas iSmoks geriau
iSlaikyti pusiausvyra,
paéme uz rankos,
veskités kartu.

Leiskite jam eiti vienam, stumiant paprasta
vaikstyne, kéde arba déze. | déZe arba ant kédés
ka nors padékite, kad Sie daiktai buty sunkesni ir
reikéty stipriai stumti. Tada vaikas eis léciau.

Turékite kantrybés. Praeis daug
laiko, kol vaikas nebebijos eiti j
nieka nesilaikydamas.

Kai vaikas pradés vaikscioti, batinai pagalvokite, kokie pavojai jam gali grésti
namuose ir lauke prie namy ir kaip tuos pavojus pasalinti.
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KAIP VAIKA ISMOKYTI UZLIPTI IR NULIPTI LAIPTAIS?

Norédami padéti vaikui uzlipti
laiptais, liepkite atsistoti ir,
laikantis turékly, lipti po viena
laiptelj. Véliau pamokykite
laiptais nulipti.

Fernandai,
laikykis uZ

turekly, tada
nepargriusi ir
neuzsigausi.

KAIP VAIKA ISMOKYTI ORIENTUOTIS, NAUDOJANTIS RANKOMIS?

Kai jasy vaikas palgeés, jis gali pradéti mokytis, kaip naudojantis rankomis
apsisaugoti ir susiorientuoti aplinkoje.

Vaiks¢iodamas namuose, virsutine delno puse jis gali liesti
sieng, stalo krasta, kitus daiktus.

Norédamas nepamesti &jimo
krypties, berniukas eidamas
~—— viena ranka liecia siena.

Vaiks¢iodamas mazai pazjstamoje aplinkoje, vaikas,
saugodamas veida ir galva, vieng sulenkta ranka gali
laikyti prie$ veida delnu j iSore. Kita ranka reikia laikyti ties
juosmeniu, saugant kitas kino dalis.

Pamokykite vaika, kad griGdamas istiesty rankas ir per kelius
sulenkty kojas, nes tokie veiksmai padés apsaugoti galva.

Aklas vaikas patirs nelaimingy atsitikimuy,
kaip ir visi kiti vaikai. Bet labai svarbu leisti
aklam vaikui daug ka daryti pac¢iam, kad
iSmokty savarankiskumo.
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KAIP ISMOKYTI NAUDOTIS LAZDELE?

Vaikas gali pradéti mokytis vaikscioti su lazdele, kai atrodo, kad jis tam pasirenges,
paprastai, kai sulaukia 3-4 mety. Eidamas su lazdele nepazjstamomis vietomis,

vaikas jausis daug tvir¢iau.

ISmokes naudotis
lazdele, vaikas eis
greiciau, Zengs ilgais,
tvirtais Zingsniais, nes su
lazdele galés justi pries
save toliau nei kojomis ar
rankomis.

Pirmiausia vaikas turi iSmokti eiti, pries

save lazdele nestipriai baksnodamas

Baikite pamoka, kol jis dar nepavargo.

Pirmam kartui uzteks 5-10 minuciy.

Kiranai,
rankq
laikyk

iStiestq.

Lazdelé turi bati
plona, lengva, bet
ir pakankamai
tvirta, kad nelGzty.
Nesvarbu, kokia
lazdelés rankena, ji
gali bati ir lenkta, ir
tiesi.

Lazdelé turi bati
gana ilga: beveik
ligi peciy.

Kiranai, kai
lazdelé palies
Zeme kairéje
puséje, Zenk
desine koja.

Kai vaikas jgus naudotis lazdele, iSmokykite
eiti mojuojant i$ vienos pusés j kita ir nestipriai
paliec¢iant Zeme. Mojuoti reikia truputj placiau
uz peciy plotj.

zeme.

Be to, vaikas gali naudotis lazdele uzlipdamas ir nulipdamas laiptais bei

ieSkodamas Saligatvio krasto:
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I8mokykite laikyti lazdele statmenai
laiptams, kad vaikas suprasty, koks
kiekvienos pakopos aukstis ir kaip
iSdéstyti laiptai.

Sitaip laikyti lazdelés negalima. Lazdelé gali
staiga atsitrenkti j pakopa ir vaikas ant jos
uzgrius, susizeisdamas pilva.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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JUDEJIMAS

Kaip vaikg iSmokyti jvairesniy budy judéti?

KAIP VAIKUI PADETI ISMOKTI NE TIK VAIKSCIOTI, BET IR KITOKIY BUDY
JUDETI?

Kai jusy vaikas gerai iSmoks vaikscioti ir stovédamas islaikyti pusiausvyra,
isleiskite jj j lauka pazaisti aikstelése, kuriose nebity pavojaus atsitrenkti j kliatis.
lgijes pasitikéjimo savo jégomis, vaikas gali mokytis kitokiy judéjimo bady,
bldingy jo amziaus vaikams:

stumti traukti

Sliuozti

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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suptis sipuoklése

Sokti

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Plastaky ir pirSty miklumo gerinimas

Visi vaikai pamazu iSmoksta valdyti plastakas ir pirstus, bet nematantiems vaikams
tokiy jgtdziy jgyti kur kas sunkiau. PirStus, plastakas ir rankas nematantis arba
prastai matantis vaikas turi iSmokti valdyti labai gerai, nes nuo to didele dalimi
priklausys jo gaunama informacija apie supantj pasaulj. Be to, plastaky miklumo ir
pirsty jautrumo prireiks mokantis skaityti Brailio rastu.

Prastai matantys vaikai neretai blna ne tokie aktyvus kaip regintys. Jtraukite vaika j
jvairius buities darbus, kuriy nauda bus keleriopa:

«  Sustiprés plastakos ir pirstai, pagerés jy lankstumas.

«  Vaikas iSmoks pirstais apciuopti mazus smulkius daiktus, atskirti juos pagal
forma.

darbeliai mazam vaikui didesniam ir pradedanciam
mokyklinio mokytis amato

amziaus vaikui

KAIP SUSTIPRINTI VAIKO PLASTAKAS IR PIRSTUS?

Skirkite vaikui atlikti buities darbus, kuriems reikéty panaudoti pirSty raumenis,
pvz., i$ molio lipdyti rutuliukus, minkyti tesla, lukStenti pupeles, spausti apelsiny
sultis, arba sugalvokite pirstus lavinanciy zaidimy.

Skirkite vaikui atlikti buities SN —

darbus arba sugalvokite zaidimy, 575 ) P]i;ﬁgs?;gar
kuriy metu eikety kazka By | pakankamat uzpitao
smulkinti, pavyzdZiui, plésyti pagalvéms.

zole, lapus, gliaudyti kukurizy
burbuoles, j smulkius gabaliukus
trupinti moliusky kiaukutus.
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Tu mano didelis
pagalbininkas,
Sesi.

Pasitlykite vaikui imtis darby, kuriuos
dirbant reikéty pasukti ranka, pavyzdziui,
iSgrezti skalbinius, atidaryti stiklainius su
uzsukamais dangteliais, jjungti ir iSjungti
radijo imtuva ir t. t.

Skatinkite vaikg keverzoti ir piesti. PieSdamas
ant drégno smélio arba Zemés, vaikas galés
paciupinéti, kg nupiesé.

ISmokykite vaika Zaidimy ir veiksmuy,
kuriuos reikéty atlikti tik naudojantis
tam tikrais pirstais, pavyzdziui,

j skylutes jverti baty raistelius arba
uzmegzti mazga.

ISmokykite vaikg amaty ir
rankdarbiy, kuriems reikia
jgudusiy ranky, pavyzdziui,
pinti, austi, megzti virbalais
arba vaseliu.

Rankas stiprina ir pirsty mikluma gerina ir kitokios veiklos, pavyzdziui, kai per
dézutés skyle stumiamas zaislas, valgoma rankomis arba su stalo jrankiais,
uzsagstomi drabuziai.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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JUDEJIMAS

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI APCIUOPTI SMULKIUS DAIKTUS IR ATSKIRTI
FORMAS?

Aizekai, grindys
yra lygios ir Saltos.
Bet kilimélis atrodo
Siltesnis, ar ne?

Leiskite vaikui Sliauzioti ant jvairiy
pavirsiy, pavyzdziui, ant mediniy
grindy, kiliméliy, ant Zolés (ir
rasotos, ir sausos), ant dumblo ir
smélio.

Ar gali surasti savo
Siltuosius marskinius,
Domingai? Jie storesni
uZ vasarinius.

Skatinkite vaika pat;j issirinkti
drabuzius, ¢iupinéjant
medziaga.

Puiku, Sonai! Tau
pavyko i$ ryZiy isrinkti
akmenukus ir Siuksles ne
kiek ne blogiau nei man.

Prasykite vaiko jums padéti nudirbti
buities darbus, kur reikéty ciuopiant
atskirti smulkius daiktus.

Franciskai, ar gali
pirstais Ciuopdamas
pasakyti, kokia forma
sukurta is juostelés?

I$ juostelés gabaliuky,
siaudy sukurkite reljefines
formas ir jas priklijuokite
ant popieriaus lapo arba
audeklo skiautés. Kai klijai
iSdzius, leiskite vaikui tas
formas apciupinéti.

Toji forma
vadinama
apskritimu.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kaip padéti vaikui orientuotis
aplinkoje?

Rani yra akla mergaité, gimusi viename Indijos kaime. Jos mociutée
Baka taip pat akla, ir kaip tik ji mergaités tévams Jeevanui and
Arunai iSaiskino, kaip auginti akla mergaite. Kai Rani suéjo dveji
metukai, mazylé jau mokéjo vaikscioti apgraibomis palei sienas
ir baldus. Ji eidavo létai, pirstais atsargiai Ciupinédama kiekvieng
sienos jtrakima ir iskilima. Toliau skaitykite, kaip Rani Seima ja
iSmokeé vaikscioti po namus nesilaikant daikty.

Baka aiskina Jeevanui ir Arunai, kaip
ji pati nueina i$ vienos vietos j kita:
»Kai noriu nuo laukujy dury prieiti prie
savo mégstamo kréslo, turiu Zzengti 8
Zingsnius, pakely praeiti pro stala. Tada
pasisuku devyniasdesimties laipsniy
kampu j kaire ir Zengiu dar keturis
zingsnius. Galiausiai as istiesiu ranka
ir patikrinu, ar kréslas ten tebestovi,
nes prisimenu, jog karta kazkas buvo jj
patraukes ir a8 nepataikiau atsisésti!”, -
juokiasi Baka, prisiminusi, kaip atsisésti
ne j krésla, bet ant grindy.

Taciau Bakos istorija néra juokinga. Mums svarbu suprasti, kaip
aklam vaikui yra sunku iSmokti vaiks¢ioti vienam. Kad iSmokty
vaikscioti nesilaikydama j nieka, Rani turéjo jsidémeéti kiekvieng
smulkmena: kiek Zingsniy zengti ir kada padaryti posukj. Rani Seimos
nariai turéjo apsisarvuoti kantrybe, nes Rani bandé labai daug karty,
kol galiausiai iSmoko.
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102 KAIP PADETI VAIKUI ORIENTUOTIS APLINKOJE?

Kaip vaikas iSmoksta orientuotis aplinkoje?

Regintis vaikas akimirksniu pamato, kur jis yra ir kur stovi daiktai. Aklas vaikas

tai taip pat turi Zinoti, bet tam reikia mokéti naudotis kitais pojuciais. Kai iSmoks
orientuotis aplinkoje, jis galés laisvai judéti ir tapti aktyviu visuomenés nariu. Taigi
ka daryti, norint iSmokyti aklg vaika orientuotis aplinkoje:

Desinéje
dury

Durys

oo L yrargsty
Mergaité turi Jituri E rietuve.
jsiminti daikty issiaiskinti, ‘ -
isdéstyma savo kokia daikty 3
kano atzvilgiu. padétis vienas .
kito atzvilgiu.

Norédami padéti vaikui iSmokti orientuotis, darykite taip: (1) paaiskinkite apie
Zmogaus kino sandara ir kaip galima judéti, (2) padékite vaikui istobulinti kitus
pojucius, kurie jam suteikty informacijos apie aplinka, (3) pasialykite, kuriais
daiktais, esanciais jasy namuose ir 3alig juy, vaikas gali naudotis kaip orientyrais.

KUNO PAZINIMAS

Regintis vaikas iSmoksta kiino daliy pavadinimus, stebédamas ir mégdziodamas
kitus Zmones. Aklas arba silpnaregis vaikas kiino daliy pavadinimus iSmoks tuo
metu, kai jj mokysite naudotis klausos ir lytéjimo pojuciais. Apie veiklas mazam
kadikiui, kurios padeda gauti ziniy apie savo klng ir iSsiugdyti kitus pojacius,
skaitykite 5 skyriuje ,Veiklos kidikiams iki 6 mén.. Daugelis ten aprasyty veikly
tinka ir vyresnio amziaus vaikams.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI KUNO DALIY
PAVADINIMUS?

MadZoja,
paliesk mano
lipas. Ar
Zinai, kur jos?

Sugalvokite zaidimy, kuriy metu prasykite,
kad vaikas kg nors daryty su jvairiomis savo ir
jusy kano dalimis. Norédami jums pagelbéti,
pateikiame kelis pavyzdzius:

Paprasykite vaiko paliesti kurig nors savo
kdno dalj, o paskui — tg pacia jasy kaino dalj.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



Paprasykite vaiko linkteléti
galva, spirti koja ir pamojuoti
ranka, o jas tuo metu sakykite
pavadinima kdno dalies, su kuria
vaikas daro tai, ko praséte.
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Paprasykite vaiko, kad voliodamasis ant grindy pasakyty, kuri
kano dalis lie¢ia grindis. Sis zaidimas tinka ir vienam vaikui, ir vaiky
grupei.

Dabar tavo pilvas
guli ant grindy. Dar
kartq apsiversk, kad

tavo nugara biity ant

Mei Mei, tavo
rankytés tau
padeda nesti
daiktus.

) Ant jvairiy vaiko kdno daliy uZzriskite audinio
atraizg ir paprasykite nusiimti. Paaiskinkite,
ﬂ)) kokios tai kiino dalys ir kg jos daro.

Alba, pakelk
rankyte ir pamojuok
atsisveikindama.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI VAIKUI SUPRASTI, KOKS RYSYS TARP JO KUNO IR DAIKTY?

JUsy vaikas turi suprasti tokias savokas
kaip ,kairéje”, ,priekyje” ir t. t., kad Zinoty,
kur yra daiktai. Pateikiame keleta bady,
kaip to iSmokyti.

Dabar barskutis
yra uZ taves. Ar
gali jj surasti?

Pabandykite patraukti vaiko démesj kokiu
nors barskanciu Zaisliuku. Pasakykite,

kur tas zaisliukas yra: priesais vaika, uz

jo, desinéje ar kairéje puséje. Patraukite

Jeigu ji neskiria, kuri
ranka kairé ir kuri
desiné, ant kurios

zaisliuka tolyn ir pasakykite, kur jis nors rankos rieo
padétas, o tada stebékite, ar vaikas jj uzrigkite juostele
suras be jasy pagalbos. arba uzmaukite

apyranke.

Roibita, paZiiirékim, kiek
akmeneéliy tu gali paimti desine
ranka. Tada padék juos ant

kairiojo kelio.

Kai vaikas iSmoks skirti desine ir
kaire savo kuno puses, duokite
jam jvairiy daikty, prasydami juos
padéti vienoje arba kitoje puséje.
Pamazu sunkinkite uzduotis.

Kamuolj paslépiau po stalu.
PaZiiirékime, ar tau pavyks ji

Sugalvokite Zaidima, kurio metu reikéty surasti

paljsti po daiktais (pavyzdziui, po stalu
arba lova), ieskoti ko nors ant kity daikty
(pavyzdziui, ant lovos), tarp daikty

arba netoli jy (tarp kédziy arba prie
stalo), uz daikty (pavyzdziui, uz dury)

ir daikty viduje (kad ir dideléje dézéje).
Paaiskinkite, ka reiskia kiekviena sgvoka.

Pirmiausia
paéjék pirmyn,
tada pasisuk j
kaire ir surasi
kamuolj...

Sugalvokite jvairiausiy Zaidimy, kuriy metu norint
surasti Zaisla reikéty pajudéti pirmyn, atgal, j Salis.
Paaiskinkite, ka reiskia kiekvienas judesys. Jei
sukursite dainele, kurioje apdainuojamas
kiekvienas judesys, vaikas tuos judesius
jsimins geriau.
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Rega

Truputj matantys vaikai gali iSmokti orientuotis aplinkoje
naudodamiesi rega, ypac jeigu jas jiems padésite.

Jei jasy vaikas mato
Sviesg, paaiskinkite,
kuria kryptimi
judéti, naudojantis
Sviesos Saltiniu kaip
atskaitos tasku.

Kai pamatysi
is tarpdurio
sklindanciq Sviesq,
zinok, kad stalas,
prie kurio mes
valgome, yra
kairéje puséje nuo
taves.

Mano lova yra
Salia lempos.

Jei jasy vaikas mato 3Sviesa,
neisjunkite jos, kad jéjes |
kambarj jis galéty pagal ja
susiorientuoti.

Jrenkite Sviesos saltinius ten,
kur keiciasi grindy aukstis arba
kur vaikas tamsoje gali uz kazko
uzkliati.

Si juostelé
geltona.
Vadinasi, tai

Chuano durys.

Jei jasy vaikas mato ryskias spalvas,
iSorines duris ir kiemo vietas
pazymékite spalvotomis audiniy
atraizomis, juostelémis, ryskiais dazais
arba pritvirtinkite prie jy kokius nors
daiktus. Pamates tam tikra spalva,
vaikas zinos, kur jis yra.
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Klausa

Prastai matanc¢iam vaikui klausa yra ypac svarbi, nes i$ klausos jis gauna
informacija apie tai, kas vyksta toliau nuo jo. Garsai aklam vaikui padeda
suzinoti, kas toliau yra, kur tai yra ir kaip toli nuo jo. Kiek galédami dazniau
nuveskite vaika prie daikto, kuris skleidzia garsa, kad galéty jj paliesti.

KAIP PADETI VAIKUI SUPRASTI, IS KUR SKLINDA GARSAI?

Pazaiskite Zaidima, kurio metu
jusy vaikas turéty pasakyti, kokie
garsai girdéti jlisy namuose ir
gyvenvietéje, pavyzdziui, kai
uzsidaro durys, sugirgzda kedeé,
darda siuvamoji masina.

Kokj garsq
dabar girdéjai,
Chuanita?

Silvija, kas ten ceksi?
Kazkas kazkq pjausto?

Pazaiskite spélioniy, kai jasy vaikui
reikéty pagal jprastus garsus pasakyti,
kurie $eimos nariai ir gyvlnai yra
aplinkui.

A LLF ﬁzlina, dabar girdime, kad

tavo pusbrolis musa btigng,
o pusseserés barskina

barskuciais. Ar gali pasakyti,

kur jie yra?

Galite paprasyti
vaiko, kad nueity
j ta vieta, i$ kurios
sklinda garsas.
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Paprasykite vaiko pasiklausyti,
koks garsas sklinda, kai jus
einate artyn ir tolyn nuo jo.
Paziurékite, ar jis pasakys, j
kuria puse einate. Arba plokite
rankomis, eidami artyn prie
vaiko ir toldami nuo jo. Tada
sustokite ir paprasykite jus
surasti.

Eiks, surask mane,
Karmen.

Pamokykite vaika jsiklausyti, kaip pasikeicia jo Zingsniy (arba lazdelés stuksenimo)
garsas, i$ atviros vietos kieme priéjus prie namo sienos. Pasipraktikaves, vaikas
i$ garsy galés suprasti, kad jis priéjo prie pat namo arba kity statiniy. Toks jgudis

pravers savarankiskai vaikStant po gyvenviete.

/\./‘?——va,.v'

WSS

'l "

ausyk, kokj garsq skleidZia
tavo sandalai, Luciana.
Atkreipk démesj, kad tu trepsi
garsiau, kai mes prieiname
prie musy namo.

T

Kai mes
einame

per pievg,

sandalai
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Lyta

Kad galéty susiorientuoti, kur jis yra, vaikas turi iSmokti atpazinti jj supancius
daiktus pagal forma, svorj, pavirsiaus tekstdra. Be to, vaikas turi iSmokti pédomis
atskirti jvairius Zemés pavirsius ir atkreipti démesj j jy Siltuma ar Saltuma, eidamas
iS vienos vietos j kita.

KAIP PADETI VAIKUI ISSIUGDYTI LYTOS POJUT)?

Visg dieng vaikui stenkités priminti, kad liesty jvairiausio dydzio, svorio ir tekstiros
daiktus. Prasykite papasakoti, kg pajuto. Namuose tai $en, tai ten isdéliokite
skirtingy pavirsiy daiktus, tokiu badu padédami vaikui susiorientuoti, kur jis yra.

Fiama, paciupinék
antklode. Kokia ji,
kaip tau atrodo?

Svelni, visai
| kaip mano
suknele.

Skatinkite vaika vaikscioti basomis kojomis per jvairius pavirsius, pavyzdziui, Zeme,
zole, zvirgzda, kad pajusty, kokie jie skirtingi. Jei vaikas paprastai vaiksto apsiaves,
tegul, pavaiksciojes basas, apsiauna ir pasivaiksto jvairiais Zemés pavirsiais su
batais. Kai vaikas iSeis j lauka, Sios Zinios jam padés susiorientuoti aplinkoje ir
neisklysti i kelio.

Olanike, koks
jausmas, einant
basomis kojomis pe
Zeme?
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Paaiskinkite vaikui, kad kojomis
galima pajusti zemés pavirsiaus
aukscio skirtumus, pavyzdziui,
kelkrastj arba 3aligatvio krasta.

Pamokykite vaika einant i$ vienos vietos j kitg atkreipti démesj j Zemeés pavirsiaus
temperataros skirtumus.
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Kai Ai Ling pajunta, kad oras
tapo vésesnis, ji zino, kad
beveik priéjo namy duris.

Klara Zino, kad kai po piety ji is
turgaus grjzta namo, saulé turi
Sildyti nugara.
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Uoslé

Kvapai, kaip ir garsai, gali suteikti informacijos apie daiktus, esancius cia pat
ir toliau nuo masy. Kad vaikas suprasty, kaip naudotis kvapais, jis turi iSmokti
atpazinti jvairius kvapus ir zinoti, kas juos skleidzia. Norédami padéti vaikui
susipazinti su jasy gyvenvietéje jprastais kvapais, pasitelkite buities darbus.

KAIP ISUGDYTI VAIKO UOSLE?

Vaiks¢iodami po gyvenviete, supazindinkite su kvapais, sklindanciais nuo

jvairiy objekty, pavyzdziui, nuo maisto produkty, géliy, gyvuliy, net Siuksliy. Jei
jmanoma, priveskite vaika kiek galima arciau, kad galéty ne tik pauostyti, bet dar
ir paciupinéti.

Labas rytas, maZoji
panele. Ar uZuodi
malony kvapq?

=

|
|
i‘j

' Marija, gal
Gal norétum pati prieisi

persiko?

Kai kitg karta abu vaiksciosite po turguy, ... Paprasykite vaiko prieiti artyn prie
stebékite, ar mergaité pati pagal kvapa kvepiancio daikto arba pasitraukti nuo
pasakys, kas ten yra... jo atokiau.

0i, koks stiprus kvapas.
Rina, ar Zinai, kieno jis?

Visg dieng aiskinkite vaikui apie stipry kvapa
turincius maisto produktus ir namuose esancius
kvapnius daiktus. |sidémékite, ar jasy vaikas i$
kvapo juos atpazins.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kiti orientavimosi aplinkoje jgudziai

Kad tapty savarankiskas, vaikas turi iSmokti nueiti ten, kur dar niekada néra buves,
ir mokeéti vaikscioti, orientuodamasis pagal nurodytas kryptis. Galbat viso to jasy
vaikui bus sunku iSmokti, nes i$ pradziy jis bijos vaikscioti vienas. Bet ir jums gali
bati sunku isaiskinti vaikui, kur jam eiti, kad jasy nurodymais jis galéty pasinaudoti.
Kaip savo vaiko mokytojai, galite truputj pasitobulinti, i$ pradziy padarydami pora
dalyky:

«  Isbandykite veiklas su kitu suaugusiu Zmogumi. UzZriskite vienas kitam akis ir

iSbandykite kiekvieng uzduoties etapa. Pasitarkite, kaip bty galima aiskiau
pateikti nurodymus.

«  Paskui pabandykite viska paaiskinti regin¢iam vaikui. UzZriskite tam vaikui akis
ir viska darykite taip pat, kaip daréte su suaugusiu Zmogumi. Stebékite vaiko
reakcijas, kad galétuméte tinkamu metu jsiterpti ir padrasinti.

KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI EITI NURODYTA KRYPTIMI?

Kai vaikas jpras vaikscioti
vienas, iSmokykite pasisukti.

Vaikas turi ... vienas petys
atsistoti palies siena
nugara j siena. (ketvirtis
Pasakykite, kad apsisukimo,
suktysi j vieng ne visas

puse, kol... . apsisukimas)...

... mergaité ... nusisuks ... vél atsisuks
veidu ir sieng j ta pacia
atsisuks j palies kitu puse, kaip
sieng (puse petimi (3/4 pirma (visas

apsisukimo)... apsisukimo apsisukimas).
arba beveik
visas
apsisukimas),

Ir...

Pasakykite, kad sukdamasis vaikas atkreipty démesj j tai, kaip juda pédos. Po tam
tikro laiko vaikas galés praktikuotis savarankiskai, nebesiliedamas prie sienos.
Nepamirskite, kad reikia turéti kantrybés. Jasy vaikui teks ilgai treniruotis, kol pats
pasisuks.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI VAIKUI ISMOKTI NUEITI TEN, KUR JIS DAR NERA BUVES?

Sios veiklos padés vaikui suzinoti apie orientyrus:

+  Kelio Zzenklus (bet kokius daiktus, garsus, kvapus, kurie visada buna toje
pacioje vietoje).

«  UZuominas (daiktus, garsus, kvapus, kurie suteikia informacijos, bet ne visada
blna toje pacioje vietoje).

Puiku, Sesilija!
Neuzkliuvai, apéjai
tq akmen;j.

Sias veiklas reikéty atlikti tokia tvarka,
kokia jos aprasytos:

1. Pirmiausia pazaiskite kokj nors
zaidima vaikui gerai pazjstamoje
vietoje. Pasakykite, kad jo kelyje
kazka padéjote ir ziarekite,
ar jis apeis padétus daiktus
neuzklitdamas ir nepargritdamas.
Tokia veikla padés jgyti pasitikéjimo
savimi, kurio reikia pradedant
vaikscioti nepazjstamose vietose.

2. Paskui, priéje vaikui
nepazjstama vieta,
duokite jam jsikibti j
jasy pirsta ir veskités
vaika i$ paskos,
atsilikusj per Zingsnelj.

Visty kudakavimas tau
primins, kur esi. Bet
nepamirsk, kad vistos
vaiksto kur nori, todél jos

ne visada bus cia.

Sesilija, Sitie
varteliai — puikus
kelio Zenklas.

3. Eidami pasakokite vaikui
apie kelyje pasitaikancius
zenklus ir uzuominas.
Batinai perspékite
apie pavojingas vietas,
pavyzdziui, upe arba gatve.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Sesilija, mes beveik priéjome prie
varteliy. Kad esi prie varteliy,
suprasi, kai po kojomis pajusi
zZvyrq.

4. Kai vaikas gerai susipazins su ta
teritorija, pereikite jg dar karta,
tik dabar jus eikite atbulomis
priekyje, o vaikas tegul seka
paskui jus. Eidami visg laika
kalbékite.

i

§

S

Teisingai, Sesilija!
Tavo puiki atmintis.

5. Ir galiausiai, tegul vaikas 5 .y
eina priekyje, o jis — uz TS“.” I ZVyras.
! uoj prieisiu prie
jo, jam pasakojant, kas " ]‘f;rteliq_p
yra aplink jj.

Turékite kantrybés.

Kol vaikas nustos bijoti
vienas vaikscioti po
nepazjstamas vietas,
prireiks daug laiko.

6. Kaivaikas jgaus pasitikéjimo savimi, pasakykite, kuria kryptimi eiti, pradédami nuo
vaikui Zinomo orientyro, taip pat pasakykite, iki kurios vietos jis turi nueiti. Marsrutai
i$ pradziy turi bati labai trumpi, taciau véliau atstumg pamazu didinkite.

Marina, nunesk priespiecius
téciui j laukq. Nuo dury eik
tiesiai iki didelio medZio, po
juo kojomis pajusi vésq. Kai vél
iseisi j saule, padaryk ketvirtj
apsisukimo j desine. Ten rasi
takelj, vedantj j laukgq.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Bendruomenés pagalba

Rasti kelig jasy vaikui gali padéti aplinkiniai gyventojai.

Zmonés gali ismokti teisingai duoti nurodymus ir tokiu badu padéti aklam
vaikui nueiti, kur jam reikia. 13 skyriuje raSoma apie konkrecig pagalba, kurig
gali suteikti bendruomenés nariai prastai matanciam arba aklam vaikui.

Be to, gyventojai tam tikrose vietose gali jrengti aklajam suprantamus kelio
zenklus, kurie padés jasy vaikui susiorientuoti arba Zinoti, kurioje vietoje
pasukti. Kiekvienas kaimas arba gyvenamasis rajonas vis kitoks, todél kartu su
vietos bendruomene turésite nuspresti, kas tinka jdsy vaikui. Pateikiame du
kelio Zenkly pavyzdZius. Juos gali jrengti bendruomenés, norincios pagelbéti
nematanciam vaikui:
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_ Tose vietose, kur susikerta afyj/
\\\(\ keliai, jkasti stulpeliai arba -
/\ kitokie zenklai padés vaikui

susiorientuoti.

IStiesta nukreipiamoji
virvé arba turéklai
padés vaikui nueiti, kur
reikia.
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Seksualinio iShaudojimo
prevencija

Kai vaikai tampa savarankiskesni, padidéja skaicius zmoniy, su kuriais jie susitinka
ir bendrauja. Vaikai turi iSmokti saugiai vaikscioti ne tik po namus ir gyvenviete, bet
ir pasirapinti asmeniniu saugumu. Siame skyriuje raoma, kaip apsaugoti vaikus
nuo seksualinio iShaudojimo.

Turbut nustebote, kad Sioje knygoje raSoma apie seksualinj vaiky iShaudojima. Kad

ir kaip liidna, bet nejgaliems vaikams, taip pat ir akliems, kyla didesnis pavojus nei
regintiems patirti seksualinj iSnaudojima, todél svarbu tai aptarti.

Apie seksualinj vaiky
iSnaudojimq tévai
turi pasikalbéti ir
tarpusavyje, ir su

vaikais. Kalbéjimas

Sia tema yra pirmasis
Zingsnis, padedantis

uzkirsti tam keliq. Jei
Sia tema vengiama

kalbéti, vaiky

iSnaudotojams dél to tik
geriau.

Saugokime vaikus

Niekas neturi teisés seksualiai

iSnaudoti vaiky.

+ Nei giminaiciai
(vaikai ar suaugusieji)

+ Nei $eimos draugai

+ Nei kaimynai

» Nei nepazjstamieji

- Nei mokytojai

+ Nei globéjai

Vis délto kalbéti apie seksualinj vaiky
iSnaudojima labai sunku. Daugelyje
pasaulio Saliy padétis tokia:

«  Zmonés retai kalbasi apie lytinius santykius.

- Zmonés nenori patiketi, kad seksualiai isnaudojami labai mazi vaikai, todél
apie tai nesusimasto arba apie tai nesikalba.

«  Gero tono taisyklés ir paprociai nustato, kas turi su vaikais kalbéti apie lytinius
santykius, kas turi bati jiems sakoma ir kada apie tai turi bati kalbamasi.

Né vienas vaikas neturi bati seksualiai iSnaudojamas. Saugoti juos nuo seksualinio
iSnaudojimo turi bati kiekvieno suaugusio Zmogaus atsakomybé.
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Siek tiek fakty apie seksualinj iSnaudojima

Seksualinis vaiko iSnaudojimas yra bet koks tiesioginis arba netiesioginis seksualinis
kontaktas tarp suaugusio asmens ir vaiko arba tarp didesnio vaiko (paauglio) ir uz jj
mazesnio vaiko. Seksualiai gali bati iSnaudojamas bet kuris vaikas. Tai vyksta visose
bendruomenése: ir pasituriniose, ir neturtingose Seimose. Dazniausiai seksualiai
iSnaudojamos mergaités, taciau taip nutinka ir berniukams.

Yra jvairiy seksualinio iSnaudojimo atmainy. Keletas dazniausiai pasitaikanciy:

ISnaudojimas lieciant vaika:

«  Vaiko lyties organy lietimas arba prasymas, kad vaikas liesty suaugusiojo lyties organus.
+  Seksualus vaiko bu¢iavimas arba apkabinimas.

+  Lytinis aktas.

«  Oralinis seksas (kai lGpomis lie¢iama varpa arba makstis).

ISnaudojimas, kai vaikas nelieCiamas:

«  Atviras kalbéjimas apie seksa, siekiant vaika pribloksti arba lytiskai sujaudinti.
«  Vaiko vertimas pozuoti nuotraukoms.

«  Vaiko jtraukimas j prostitucija.

»  Vaiko vertimas klausytis arba stebéti kity Zmoniy lytinius santykius.

Dazniausiai seksualiai iSnaudojami vyresni nei 5 mety vaikai, bet taip gali nutikti
ir mazesniems vaikams. Dauguma vaiky iSnaudoja ne svetimi, bet jiems gerai
pazjstami Zmonés, pavyzdziui, Seimos nariai arba kaimynai. Daznai iSnaudojimas
trunka ilgai, kartais keletg mety.

Mes tiksliai nezinome, koks seksualinio iSnaudojimo mastas, nes vaikai paprastai
apie tai niekam nesako. Taciau gali bati, kad pasaulyje kas ketvirtas vaikas yra
seksualiai iSnaudojamas.

Seksualinis
iSnaudojimas gali buti
fizinis, pavyzdZiui,
lytinis aktas arba
Iyties organy lietimas,
buc¢iavimas. Bet
kartais net nebiitina
liesti iSnaudojamo
vaiko - su juo galima
kalbéti apie seksq.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Seksualinio iSnaudojimo pasekmés islieka ilgam

Nors apie seksualinj iSnaudojima labai sunku pradéti kalbéti, labai svarbu, kad

jas arba kitas asmuo, kuriuo pasitikite, pasikalbéty su jasy vaiku. Kalbédami apie
seksualinj iShaudojima vaikui suprantamu budu, nesukelsite jam didesnio nerimo.
Tai jo nesutrikdys. Uztat jls pasirpinsite vaiko saugumu.

Sangitai buvo ketveri, kai jg seksualiai iSnaudojo jos keturiolikmetis
brolis. Ji nuéjo pas tévus ir pabandé vaikiskai papasakoti, kad brolis ja
nuskriaudé. IS pradziy Sangitos tévai pamané, kad mergaité tai sugalvojo
pati. Sangita nemokéjo visko apibudinti reikiamais Zodziais, bet vis tiek
stengési pasakyti, kas atsitiko.

Galiausiai suprate, kas atsitiko, tévai pasistengé nuslépti nemalony
jvykj. Jie uzdraudé Sangitai apie tai prasizioti. Tévai iSsprendé problema”,
iSsiysdami siiny j internatine mokykla. Jie mané, kad reikalas buvo baigtas.

Sangita uzaugo, bet brolio padaryta skriauda
turéjo ilgalaikes pasekmes. Ji Salinosi vyry ir vengé
brolio, manydama, kad yra kalta dél to, kad brolis
buvo issiystas i$ namuy. Kai jis parvaziuodavo per
atostogas, ji neprisiversdavo su juo persimesti
bent Zodziu. Sangita buvo jsitikinusi, kad
niekada neistekés. Ji sakydavo, kad jaucia
géda ir bijo vél patirti,,skausma” Ji nekaré
ateities plany, nepasitikéjo savimi ir mané
nieko nesugebanti.

Kai Sangitai suéjo sesiolika, apie
vaikystéje patirtg iSnaudojima ji
pasikalbéjo su teta, sveikatos priezilros
darbuotoja. Pasipasakojusi apie savo jausmus ir
baimes, mergina pamazu pradéjo atgauti pasitikéjima savimi.

Tetos paskatinta ji galiausiai sugebéjo apie savo savijauta papasakoti
broliui, ir Sis paprasé jos atleidimo. Dabar ji daug laimingesné, bet vis dar
negali apie savo jausmus pasikalbéti su tévais.

Sangitai labai pasiseké, kad atsirado Zmogus, kuriam ji galéjo iSsakyti savo
jausmus. Kai kurios iSnaudojimo aukos apsimeta, kad nieko neatsitiko. Kitos
pamirsta, kas atsitiko, ir prisimena tik tada, kai pradeda apie tai kalbéti, norédamos
suprasti, kodél jas kankina baimés jausmas arba jauciasi nelaimingos. Jei suauge
zmoneés, kurie vaikystéje patyré seksualinj iSnaudojima, negali kalbéti apie

savo paciy jausmus, daznai jie negali ir su savo vaikais pasikalbéti apie tai, kaip
apsisaugoti nuo tvirkintojy.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kodél mano vaikui gresia pavojus patirti seksualinj
iSnaudojima?

Kai kurie suaugusieji manosi turj teise naudotis vaikais seksualiniams poreikiams
tenkinti. Arba taip elgiasi vyresni vaikai, nemanydami, kad daro kazka blogo.

Pavojus patirti seksualinj iSnaudojima gresia visiems vaikams, nes jie pasitiki
suaugusiais Zmonémis ir kitais vaikais arba yra nuo jy priklausomi, nes Sie jais
rapinasi. Todél vaikams labai sunku jiems pasakyti,ne”. Labai mazy vaiky mastymo
jgadziai dar silpni, be to, jie nezino, koks suaugusiyjy elgesys yra priimtinas ir koks ne.

Nejgaliems vaikams gresia ypac didelis pavojus nukentéti nuo seksualinio

iSnaudojimo, nes daug dazniau nei sveiki vaikai jie yra priklausomi nuo Zmoniy,

kurie jais rGpinasi. Be to, akliems ir silpnaregiams vaikams $is pavojus dar labiau
padidéja dél kity priezasciy:

«  Daugelio iy vaiky bendravimo jgudziai nepakankamai iSugdyti. Dél to jie
kartais sunkiai supranta, kg jUs jiems pasakojate apie sauguma. Be to, galbut
ir jums bus sunkiau tokius vaikus suprasti, kai jie bandys jums pasakoti apie
seksualinj iSnaudojima.

« Jie gali blogiau pazinti savo kling nei regintys vaikai, gali neZinoti, kuo skiriasi
berniuky ir mergaiciy kanas.

« Jy gali nepasiekti svarbi informacija, pavyzdziui, veido israiska, kuri regintiems
vaikams padeda iSmokti saugaus socialinio elgesio.

Ne visi vaiky tvirkintojai naudoja fizine jéga. Siekdami savo, jie gali griebtis tokiy
priemoniy:

«  Stengtis jtikinti, lipSniai kalbédami.

«  Sidlyti viliojan¢iy gardumynuy.

«  Grasinti arba ieSkoti priekabiy.

Ir vis tiek seksualinis iShaudojimas vaiko atzvilgiu yra smurtas, kuris jj Zaloja.

Noriu, kad Misiri
biity saugi, man
dél jos neramu.
Bet neiSmanau,
kaip jq iSmokyti
apsiginti
nuo Zmoniy,
kurie noreés jg
iskaudinti arba
ja pasinaudoti.
Mano mama su
manimi apie tai
nesikalbéjo.

Suprantu, kq
nori pasakyti.
Pati jauciuosi
nesmagiai. Bet

Zinau, kad tai i$

tikryjy svarbu.

i§ pradZiy apie
tai pasikalbéti
tarpusavyje. Tada
biisime geriau
pasirengusios apie
tai pasikalbéti su
vaikais.
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Seksualinio iSnaudojimo prevencija
KAIP PADETI VAIKUI PAZINTI SAVO KUNA?

Mazdaug 18 ménesiy kadikis gali pradéti mokytis kiino daliy pavadinimuy.

Jei jusy vaikas yra 3-5 mety, paaiskinkite jam, kas yra vaiko iSoriniai lyties organai
ir kitos intymios vietelés, papasakokite, kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kanas.

Pasakoti apie tokius dalykus galima natadraliai,
pavyzdziui, kai jasy vaikas maudosi. Akliems

ir silpnaregiams vaikams gali prireikti daugiau
pagalbos, kad susipaZinty su savo kino dalimis.
Apie tai skaitykite skyrelyje,Veiklos, padedancios
suprasti Zmogaus kdno sandara”. Naudojantis
[élémis kaip vaizdine priemone taip pat galima
paaiskinti apie kiino sandara.

KAIP PAAISKINTI VAIKUI APIE INTYMIAS JO KUNO VIETAS, KAD JIS
SUPRASTY?

Paaiskinkite, kad kai kurios Zmogaus kdno dalys yra intymesnés uz kitas.
Pasakykite, kad jokie zmonés negali liesti vaiko lytiniy organy arba intymiy kano
viety, o jasy vaikas taip pat neturi liesti kity zmoniy intymiy kdno viety, net jei
baty prasomas.

Be to, nepamirskite paaiskinti, kad ne visada seksualinis iSnaudojimas susijes su
prisilietimais.

Niekas neturi liesti jisy intymiy
kiino viety. Jei kas nors prasys
paliesti jo intymias kiino vietas, tai
labai negerai.

Be to, jei kas nors
su jumis kalbés apie
intymius dalykus
arba prasys stebéti
intymius dalykus, tai
taip pat labai negerai.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PADETI VAIKUI PASAKYTI ,NE“?

Paskatinkite vaikg pasitikéti savo jausmais,
padrasinkite, kad ateity pas jus ir pasakyty,
kaip jauciasi.

Ar buvo taip, kad tau
nesinoréjo draugauti su kai
kuriais vaikais, nes jutai, kad

jie tave nori nuskriausti?

Perspékite vaika, kad jei kas nors jo
paprasys padaryti tai, ko jis nenori,
kad jums arba kitam suaugusiam

Zmogui nedelsdamas apie tai
papasakotuy.

Kai vél pajusi, kad tau
nepatinka, kaip su
tavimi elgiamasi, ateik
ir pasisakyk man.

Padékite vaikui pasipraktikuoti sakyti,ne” IS pradziy sugalvokite situacijy, kuriose
vaikas naturaliai noréty sakyti,ne”.

Kai Norma éjo j mokyklg,
pribégo berniukas ir jq
pastumé. Kaip jauteési
Norma? Kq ji galéjo
padaryti?

Véliau pasikalbékite apie tai, kaip
pasakyti,ne” ir j kg vaikas galéty
kreiptis pagalbos.

Yra Zmoniy, kurie nesilaiko
taisyklés, kad negalima
liesti kity Zmoniy. Kai as
biinu darbe, kieno galétum
prasyti pagalbos? Gal tetos
Rozés? O gal Lizos mamos?
Gal dar kieno nors?

Kitiems vaikams, kurie
nori tave paliesti, tu
gali pasakyti ,neliesk”
Daug karty Saukdama
Lheliesk’; tu gali nuo jy
gintis, kol jie liausis.
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KAIP PAAISKINTI VAIKUI, KAD JIS SUPRASTY, JOG NE VISADA REIKIA
PAKLUSTI VYRESNIEMS ZMONEMS?

Tarkime, kad suauges
Zmogus tave kviecia su
juo pasivazinéti masina.

Ar tu turi su juo eiti?

Pamokykite vaikg garsiai rékti,Ne, nel”, spiegti, kandZiotis ir priesintis, jei jj uzpulty
suauges zmogus arba kitas vaikas ir bandyty nuskriausti.

Jei prie taves
kimba koks
nors Zmogus,
turi rekti ir
priesintis, kad
kiti Zmoneés
iSgirsty, jog

tau reikia
pagalbos.
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KAIP PADETI VAIKUI SUPRASTI, KA REIKIA LAIKYTI PASLAPTYJE IR KO NE?

Pasikalbékite su vaiku, kg galima
laikyti paslaptyje, o ko negalima.

Bet mes nelaikome
paslaptyje dalyky,
susijusiy su
intymiomis kiino
vietomis. Biitinai
man pasakyk, jei
kas nors noreés
paliesti intymias
tavo kiino vietas.

Jei mes Zanai
nesakysim, kad j
jos gimimo dieng

atvaziuos bobute, tai

gera paslaptis.

Paaiskinkite vaikui, kad jei kazkas jam grasina,
norédamas, kad vaikas apie kazka nekalbéty,
apie tai jis turi pasakyti jums. Tvirkintojas gali
kalbeti taip: ,Tai msy paslaptis. Jei kam nors
papasakosi, uzmusiu tave arba tg Zmogy,
kuriam tu papasakosi. Ir dar visiems
papasakosiu apie negerus dalykus,
kuriuos tu padarei.” UZztikrinkite vaika,
kad jei jis su jumis apie tai pasikalbés,
neatsitiks nieko blogo. Vaikas turi zinoti,
kad tvirkintojas jam grasina todél, kad
negerai elgiasi jis, o ne vaikas.

Kai kurie Zmones
sako, kad jei isduosi
paslaptj, nutiks
kaZkas blogo,
arba grasina tave
nuskriausti. Jei taip
atsitikty tau, labai

svarbu, kad man
papasakotum.

GERBKITE VIS DIDEJANT) AUGANCIO VAIKO NORA
LIKTI VIENAM, KAI JIS PRAUSIASI ARBA RENGIASI

Aklam vaikui galbit bus sunku
suvokti mintj, kad nevalia niekam
rodyti intymiy kdno viety, nes
kiekvieng dieng kazkas jam padeda [
apsitarnauti. Bet galite paprasyti ‘ Neik cia. H
vaiko, kad jei pagalbos jam nereikia, —
apie tai pasakyty. /

% palauksiu

e
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Kaip suprasti, kad mano vaikas patyré seksualinj
iSnaudojima?

Mazas vaikas, patyres seksualinj iSnaudojima, gali bijoti apie tai jums prasitarti,

nes tvirkintojas bus liepes vaikui tyléti arba vaikas bijos kalbéti, manydamas, kad
padaré kazka blogo. Taip pat vaikas gali neturéti reikiamy bendravimo jgtdziy ir
nemokéti papasakoti, kas nutiko.

Kadangi vaikai ne visada pasipasakoja apie patirta tvirkinima, turite stebéti, ar néra
tam tikry seksualinio iSnaudojimo poZzymiuy. Toliau aprasyti poZymiai ne visada
reiskia, kad vaikas patyré seksualinj iSnaudojima, taciau turéty priversti susiripinti,
ypac jei pastebéjote keleta jy.

Kai kurie fiziniai pozymiai:

+ neaiskios kilmés skausmas, patinimas, kraujavimas burnos, iSoriniy lytiniy
organy arba iSangés srityje;

«  suplésyti arba kruvini apatiniai drabuZziai;

«  vaikui sunku Slapintis arba kakoti;

«  vaikas uzsikrétes lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis;

«  turi mélyniy, nubrozdinimy;

+ skauda galva arba pilva.

Seksualiai iShaudojamy vaiky elgesys pakinta:

« dazniau nei jprastai atsisako maudytis arba praustis;

«  zaisdami su kitais vaikais arba zaislais demonstruoja seksualy elgesj;

« apie lytinius santykius zino daugiau uz kitus tokio paties amziaus vaikus.

Smurta, taip pat ir seksualinj iSnaudojima patyrusiy vaiky elgesys:

- atrodo labai i$sigande, jautris, budris arba staiga pradeda vengti tam tikry
Zmoniy arba viety;

«  visg laikg nesitraukia nuo tévy;

«  pradeda slapukauti arba nori bati vieni;

+  pradeda elgtis taip, lyg baty mazesni, nei yra is tikryju;

+  bando pabégti is namy;

« dazniausiai buna nuliGde arba nerodo jokiy jausmuy;

. sutrinka miegas, nes sapnuoja blogus sapnus arba
bijo tamsos.

Gal gali paimti
léles ir man
parodyti, kq

padareé Abis?

Jei jtariate, kad vaikas buvo tvirkinamas,
pasistenkite likti ramus. Norédami daugiau
suzinoti, pabandykite paklausinéti vaiko,
kaip jis jauciasi. Vertéty sukurti zaidybines
situacijas, kurios paskatinty vaika parodyti,
kas atsitiko, arba atskleisti, kg zino. Atidziai
klausykités ir pasirupinkite, kad vaikas Zinoty,
jog jas juo tikite.
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Jei jusy vaikas patyré seksualinj iSnaudojimag

Jei jusy vaikas buvo seksualiai iSnaudotas, jam padésite elgdamiesi Sitaip:

«  Tikésite tuo, ka jis sako. Vaikai retai iSsigalvoja, kad buvo seksualiai iShaudoti.

«  Pagirsite uz tai, kad jums pasipasakojo. Vaikai turi Zinoti, kad pasipasakoje apie
tvirkinima, pasielgé tinkamai.

«  Patikinsite vaika, kad seksualinis iSnaudojimas jvyko ne dél vaiko kaltés ir kad
jus ant jo nepykstate.

«  Pasirpinsite vaiko saugumu. Ateityje nebeleiskite vaikui bendrauti su
tvirkintoju. Jei tai nejmanoma, pasirtpinkite, kad jas arba kitas Zmogus, kuris
zino, kas atsitiko, nesitraukty nuo vaiko, kol tvirkintojas bus netoliese.

«  Isgydysite infekcijas, kuriomis vaikas uzsikrété nuo seksualinio iSnaudojimo.
Patikrinkite, ar vaikas neuzsikrétes lytiskai plintanciomis infekcijomis, net
jei néra jokiy sveikatos sutrikimo pozymiy. Kai kurios lytiskai plintancios
infekcijos neturi poZzymiy arba islenda j pavirsiy tik tada, kai vaikas patgéja.

Jums, nukentéjusio vaiko tévams, taip pat reikia pagalbos. Suzinoje, kad jy vaikas
buvo seksualiai iSnaudotas, tévai gali jaustis jvairiai: netikéti tuo, kas jvyko, pykti,
liGdéti. Tévai gali vienas kita kaltinti dél to, kas nutiko jy vaikui. Labai naudinga
pasikalbéti apie savo jausmus su Zmogumi, kuriuo pasitikite. Turékite kantrybés.
Gali praeiti nemazai laiko, kol jusy jausmai pasikeis.

Kaip pasiekti, kad visiems bendruomenés vaikams
buty saugiau?

Ugdymo programomis mokykloje, gyvenamojoje vietovéje rengiamuose
susirinkimuose galima visai benduomenei paaiskinti apie seksualinj vaiky
iSnaudojima. Jvykus trumpiems spektakliams arba po scenos vaizdeliy, Zzmoniy
grupéms Sia tema kalbétis bina lengviau.

Pakvieskite vaiky tévus j seminarus ir pamokykite, kaip su labai
mazais vaikais kalbéti apie seksualinj iSnaudojima.

Sukvieskite bendruomenés Zmones j susirinkima ir nuspreskite,
kaip reaguosite j seksualinio iSnaudojimo atvejus. Kai kurios
bendruomenés nutaria viedai sugédinti gerai Zinomus
tvirkintojus, prie jy namy surengdamos demonstracijas.
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Isiliekite | bendruomene

AKkli ir blogai matantys vaikai priklauso savo bendruomenei, kaip bet kuris kitas
vaikas. Taciau, kad ir kaip liddna, akli vaikai daznai uzdaromi namuose. Jie retai
teiseina pazaisti, pasivaikicioti uz namy sieny, nepadeda Seimos nariams dirbti
buities darby. Tokie vaikai beveik neturi galimybiy susirasti naujy draugy, be to, jy
daznai nepazjsta net artimiausi kaimynai. Aplinkiniai gyventojai netgi gali manyti,
kad akli vaikai nesugeba nieko iSmokti. Sutike aklg vaika, Zmonés sutrinka, nes
nezino, nei kaip su juo kalbéti, nei kaip elgtis.

Tai mano pirmas
sutiktas aklas vaikas.
Koks jo vardas?
Komfortas?

Jdomu, ar
Komfortas galés
ateiti pas mus
pazaisti.

Niekas geriau uz jus — aklo vaiko tévus — nepadés jam jsilieti j bendruomenés
gyvenima. Kuo dazniau veskités vaika kartu eidami parnesti vandens, rinkti malky,
j turgy, mokykla, pamaldas, bendruomenés susirinkimus ir Sventes. Dirbdami
darbus nuolat aiskinkite, ka matote aplinkui, ir raginkite vaika klausytis, liesti ir
uostyti. Supazindinkite su sutiktais Zmonémis, papasakokite, kokius gyvulius
matote, pamokykite, kaip mandagiai pasisveikinti.
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Bendruomenés parama

Aplinkiniai gyventojai jasy padedami suzinos, kad nematantis arba silpnaregis
vaikas yra toks pat judrus, kaip visi vaikai. Bet tokiam vaikui reikia padéti:
supazindinti su Zmonémis, padéti rasti kelig. Kai kurie zmonés 3alia jlsy vaiko
jausis nepatogiai, kol jiems nepaaiskinsite, kaip su juo elgtis.

KAIP BENDRUOMENES NARIAMS PAAISKINTI, KAIP
BENDRAUTI SU JOSY VAIKU?

Marta, as
Marija, o
-\ Salia manes
| Rafaelis. Kaip

J| miela tave

Visy pazjstamy paprasykite,

kad visada, sutike jusy vaika,

su juo pasikalbéty. Paprasykite
prisistatyti ir kreiptis j aklg vaika
vardu, kad jis Zinoty, jog kalbate
su juo. Pasakykite, kad reikia
kreiptis tiesiai j aklg vaika, o ne j
Salia esantj Zmogy ir per jj kalbéti
su vaiku.

J & | Marta,

Wﬂ‘ o kur tu

Paprasykite Zzmoniy padéti jasy
vaikui nueiti ten, kur jis nori.
Buty gerai, kad bendruomenés
zmonés iSmokty paaiskinti
aklam vaikui, kaip rasti kelig j
norima vieta, kad vaikas pats
galéty ten nueiti.

Pasakykite,
kaip nueiti j \‘r
)

Eik tiesiai pirmyn,
kol po kojomis
pajusi akmenimis
gristq kelig. Tada
padaryk ketvirtj

Suma, tai paplotéliai,
kuriuos as kepu
keptuvéje prie pat
taves. Ar girdi, kaip jie
cirska?

Kas ¢ia
kvepia?

Paprasykite Zzmoniy atsakyti j

jasy vaiko klausimus ir placiau
paaiskinti apie jvairius dalykus.
Geriau pazine jlsy vaika,
bendruomenés gyventojai supras,
kad aklas vaikas sugeba kur kas
daugiau, nei jie iki tol jsivaizdavo.
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Kuo gali padéti kiti vaikai?

Su nematanciu arba blogai matanciu vaiku kiti vaikai gali elgtis labai Ziauriai.
Gali erzinti, tyciotis, mégdzioti jo elgesj ir net primusti. Bet dar dazniau regintys
vaikai aklo vaiko tiesiog nepriima j savo tarpg zaisdami ar kg kita veikdami.

KAIP PADETI VAIKAMS SUPRASTI, KA REISKIA GYVENTI BE REGOS?

Akl vaika kiti vaikai atstumia todél, kad bijo dalyky, kuriy nesupranta. |gije

Pateikiame keletg Zaidimuy, kurie, tikimés, padés sveikiems vaikams suprasti, kas
yra aklumas.

Zaidimas ,ZiGréti tarsi per migla”

Padéti suprasti, kas yra silpnaregysté, galite vaikams pasitlydami:

UzZsidéti kieno nors sti;prius akinius Uzsiristi akis plono popieriaus juosta
arba subraizytus akinius nuo arba medziagos skiaute, per kurig
saulés. vaikas matys labai neaiskiai.

Kad jZitiréCiau raides, skardine
turiu prisikisti prie pat
nosies, ir vis tiek beveik nieko

nematau!

Tada tegul vaikai pabando jzidréti kokj smulky
daikta, pavyzdziui, medzio lapo gysluciy rasta,
arba perskaityti skardinés etikete. Paprasykite
vaiky papasakoti, kg jie jaucia, stengdamiesi
jziareéti tokius dalykus. Ar norint gerai jziaréti,
daikta reikia prikisti prie pat akiy?
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Zaidimas,Pabuti aklo vaiko vedliu”

Pasidlykite vaikams susiskirstyti po du. IS kiekvienos
poros vienam vaikui uzriskite raistj ant akiy taip,
kad per jj nieko nesimatyty. Kitas vaikas bus Sio
vaiko vedliu. Tada vedlys issiveda ,akla” vaika
pasivaikscioti, leidZia ¢iupinéti jvairius daiktus,
rupinasi, kad eidamas neuzsigauty.

Baigus zaisti rySéjusius raistj vaikus paprasykite
atsakyti j tokius klausimus:

Zaidimas ,Apciupinék drauga”

Vienam vaikui ant akiy uzriskite raistj, kad jis
visai nieko nematyty. Sis vaikas turés atpazinti
draugus, juos Ciupinédamas. Taip pat galima
pasitlyti atpazinti jvairius daiktus. Pazaide
pasikalbékite, iSsiaiskinkite, ar vaikai suprato,
ka reiskia bati neregiu.

Koks apima jausmas, kai visiskai nematai?

Ar buvo baisu?
Ar jie patenkinti tuo, ka daré vedlys?
Ka buvo galima daryti geriau?

Ar jie pasitikéjo savo vedliu?

Zaidimas,Kas ¢ia kvepia?”

A \ YQ(GS ¢ia kvepia? Grupei vaiky uZriskite akis, kad jie nieko

nematyty. Tada prie$ kiekvieng vaika
padékite kokj nors stipriai kvepiantj
. daikta, pavyzdziui, nulupta apelsing,
‘ banana, saujele arbatos lapeliy, kavos
pupeliy, vietiniy augaly. Ziarékite, ar
vaikai i$ kvapo juos atpazins.

AS Zinau,
tai
apelsinas!

Kai vaikai baigs zaisti Siuos zaidimus, paaiskinkite jiems, kad dél to, jog akli Zmonés
nemato, daugeliui jy itin paastréja uoslés, lytos ir skonio pojaciai.
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KAIP PADETI REGINTIEMS VAIKAMS ] SAVO ZAIDIMUS JTRAUKTI

AKLA VAIKA?

Daznai vaikai nesupranta, kad nematantis vaikas galéty su jais zZaisti, jei jie savo

zaidimus Siek tiek pakeisty. Pavyzdziui:

Rina su jumis
noréty pazaisti
kamuoliu.

' Betji |
nematys
kamuolio. |

Puiki mintis.
Pabandykim.

'
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Taip, nematys.
Bet gal Zinote,
kq daryti, kad
kamuolj ji
girdéety?

jbertume
akmenuky?

Kai kamuolys pradéjo barskéti, Rina galéjo
zaisti kartu su visais.
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Pateikiame dar kelis pasitlymus, kaip j zaidimus jtraukti sutrikusia rega turintj

vaika:

Blogai matantis vaikas gali
dalyvauti zaidzZiant liestynes, jei
kiti vaikai jam padés: bégdami
plos rankomis, Svilps arba prie
ranky bus prisirise kokj nors
barskutj.

Nematantis vaikas gali iSmokti
Sokinéti per virvute, jei prie jos
pririsite skambutj.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS

Vietoj kamuolio galima paimti pupy arba
ryziy maiselj, kuriuo vaikai galés métytis.
Metamo ir gaudomo maiselio Siugzdéjimas
blogai matanciam vaikui padés jj pagauti.
Arba pabandykite pazaisti zaidima, kai
vaikai ridena kamuolj grindimis. Girdédamas
kamuolio barskéjima sutrikusia rega turintis
vaikas galés jj sugauti.

Jei vaikas mato ryskias spalvas, maiselj pasitkite
i$ ryskiaspalvés medziagos.

Maziems vaikams galima padaryti
muzikos instrumenty: vietoje blgno
panaudokite didokg skardine, i$
skardinés, j kurig jdéta akmenuky,
padarykite barskutj, i$ buteliy
kamsteliy, suverty ant virvés arba
vielos — tambdrina.
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Prastai matanc¢iam vaikui
patogiau piesti ant slapio
smélio arba molio, nes
jis gali paciupinéti tai, ka
nupiesé.

Nematantis vaikas gali bégti lenktyniy, laikydamasis tarp dviejy medziy priristos
virveés, kaip pavaizduota ¢ia:

Vieng virvés galg pririskite prie
medzio kamieno. Ant virvés
1-2 metry atstumu nuo medzio
uzmegzkite didelj mazga.

Kitg virvés galg jverkite j vamzdelj,
pavyzdziui, padaryta i$ bambuko.

Kita didelj mazga ant virvés padarykite uz 1-2 metry nuo antrojo medzio ir prie jo pririskite
virve. Patikrinkite, ar vamzdelis nepralenda per mazgus.

Jei norésite daugiau idéjy, klauskite savo bendruomenés vaiky. Ziarékite, kuris i3 jy
pasillys daugiausia idéjy, kaip prastai matantj vaika jtraukti j bendrus Zaidimus.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



132 JSILIEKITE ] BENDRUOMENE

Bendruomenés projektai

Vaiky zaidimo aikstelés jrengimas - veikla, kurios metu bendruomenés vaikai ir
suaugusieji gali iSmokti bendradarbiauti. Yra keletas paprasty dalyky, kuriuos
pritaikius Zaidimo aikStele pamégs visi vaikai ir blogai matantys vaikai joje
nebesijaus atstumti. Mlsy pasidlytos idéjos patiks visiems bendruomenés
vaikams.

Galime kreiptis |
mokyklq. Galbiit
Zaidimo aikstele
galima jrengti
mokyklos kieme?

Kaip jgyvendinti [ .4 #:
miisy projektq? 7% ¥

Jrengsime tai, kam
nereikia isleisti
daug pinigy. Galime

panaudoti misy
turimus daiktus.

Pasiripinkime,
kad aikstele
galéty naudotis
ir tie vaikai,
kurie vaiksto su

ZAIDIMY AIKSTELES JRENGIMAS

Norint jrengti vaiky Zaidimy aikstele, geriausia naudoti vietoje randamas,
nebrangiai kainuojancias medziagas ir paprastas konstrukcijas. Zaidimy aiksteléje
vaikai ir jy téveliai turés galimybe isbandyti jvairiausius Zaidimus. Jei kuris nors is
jy tiks vaikui, tévai galés nebrangiai arba visai nemokamai tokia aikstele jsirengti
savo namuose. Dél Sios priezasties zaidimy aikstele geriau statyti i$ medziy Sakuy,
kuoly, seny padangy, kity nebereikalingy medziagy nei jsirengti prasmatnia,
sumontuotg i$ metaliniy konstrukcijy, bet labai brangia aikstele.
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VISIEMS TINKAMA ZAIDIMY AIKSTELE

specialistai.

nejgalius vaikus.

zaidimy jranga.

Ribaralta - nedidelis miestelis Bolivijos glidumoje. Keliai ten labai
prasti, tad iki artimiausio miesto reikia vaziuoti apie 30 valandy. Miestelio
gyventojai gyvena varganai. Néra vandentiekio, dauguma miestelény
neturi elektros. Nejgalius vaikus auginanciy tévy grupé pradéjo susitikinéti
kas 2 savaites. Pasikalbéje suprato, kad jie yra puikis savo vaiky poreikiy

Suprate, kad turi pakankamai Ziniy apie savo vaiky negalias, jie nutaré
tomis Ziniomis pasidalinti su kitais miestelio gyventojais. Tévai nusprendé
jrengti visiems vaikams skirtg Zaidimy aikstele, kuri suburty sveikus ir

Pirminé idéja, kurig jgyvendinti, kaip i$ pradziy maneé tévai, bus galima
per tris sekmadienius, iSsirutuliojo j kur kas didesnio masto projekta, nes
Zzmonéms kilo daugiau gery minciy, kaip jrengti aikstele. Jie kreipési j
verslo jmones ir Gkius, i$ kuriy nemokamai gavo plyty, viniy, medienos ir
rasty. Zaidimy aik3telé buvo aptverta tvora, pastatyti keli suoliukai, aik$telé
apsodinta medziais, i$ vietoje rasty medziagy ir seny padangy pagaminta

Vaikams patinka landzioti vamzdZziais,
padarytais i$ $variai i$plauty statiniy arba
bidony. Akliems vaikams patinka Sakauti ir
klausytis vamzdziuose sklindancio aido.
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Blogai matantys vaikai galés patys
susirasti Zaidimo jranggq ir zaisti, jei ji
bus nudazyta ryskiomis spalvomis.
Akli vaikai galés orientuotis aiksteléje,
jei takeliai turés bortelius ir jei vienos
zaidimo vietos bus apsétos Zole, o
kitur paliktas plikas gruntas.

Patartina jrengti kelias skirtingo
aukscio supuokles. Vienerias is jy
pakabinkite visai Zemai, kad mazi
vaikai jas pasiekty patys.

Vaikams patinka klausytis
garsy, kurie pasigirsta
stuksenant arba barbenant
j daiktus. Akliems vaikams
tokie Zaidimai ypac patinka.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Zaidimy aik3telés jrengimas

] Zaidimy aikstelés statybos ir prieZitros darbus jtraukite kiek galima daugiau
bendruomenés Zmoniy. Aikstele reikia reguliariai tvarkyti ir remontuoti, todél
turésite suplanuoti darbus ir gerai juos organizuoti.

Zaidimy aikstelé turi bati paprasta, jrenginiai padaryti i$ nebrangiy vietoje
randamy medziagy, kad pasinaudoje jasy idéjomis Zmonés savo kiemuose
galéty jrengti aiksteles savo vaikams.

Jkasamiems j Zeme stulpeliams rinkités mediena, kuri ne taip greitai pava. Ta
dalj, kuri bus po Zeme, patepkite panaudota varikliy alyva, degutu arba kokia
kita insekticidine arba fungicidine medziaga.

Supuokles galima pakabinti ant virviy arba grandiniy. Virvés pigesnés, bet
jos greiciau suplva arba nusidévi. Plastikinés arba nailoninés virvés atsparios
drégmei, bet saulés atokaitoje tokios virvés pamazu pradés irti, trakinéti.

Reguliariai tikrinkite stulpy ir virviy stipruma: keli suauge Zmonés tegul
jsikimba ir pajudina, patampo. Pastebéje, kad virvés pradéjo irti, nedelsdami
jas pakeiskite.

] Zaidimy aikstelés projektavimo, statybos ir prieziGros darbus batinai jtraukite
vaikus. Nemazai darby gali atlikti suaugusiyjy vadovaujami vaikai.
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Pasirengimas darzeliui ir
mokyklai

Kol tévai dirba, kai kuriose bendruomenése mazus vaikus prizitri specialios
paskirties jstaigos. Jos vadinamos jvairiai — vaiky darzeliais, dienos globos centrais,
vaiky lopseliais, prieSmokyklinémis jstaigomis.

Aklas arba silpnaregis vaikas gali lankyti vaiky darzelj kartu su kitais vaikais. O
kai jasy vaikas paugés, galés eiti j mokykla, kaip visi jo amziaus vaikai. Kad Siose
jstaigose vaikui bty jdomu ir jam ten sektysi, jUs, tévai, galite prisidéti tokiais
badais:

padédami vaikui pasirengti darzeliui arba mokyklai,

padédami darzelio auklétojui arba mokyklos mokytojui priimti jasy vaika.

Kaip padeéti savo vaikui pasirengti darzeliui ir
mokyklai?

KAIP ISMOKYTI ZAISTI GRUPINIUS ZAIDIMUS?

Mokykloje jusy vaikas daug Zais su kitais vaikais. Dar gerokai pries$ isleisdami vaika
j mokykla galite pradéti jj ruosti — raginti Zaisti su kitais vaikais ir juos pamokyti,
kaip zaisti su jasy vaiku.

Jei jasy vaikas turi
kolektyvinio Zaidimo
patirties, pradéjes
lankyti mokykla jis
lengviau susiras
draugy.
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KAIP VAIKUI PAAI§KINTI, KAS YRA VAIKY DARZELIS ARBA MOKYKLA?

Jei jusy vaikas su kitais vaikais laiko praleidzia nedaug, jis gali nesuprasti, kg vaikai
veikia vaiky darzelyje arba mokykloje, nes daugelis vaiky apie tai suzino is kity
vaiky pasakojimy. Be to, aklas arba silpnaregis vaikas gali bijoti keletui valandy
atsiskirti nuo Seimos. Tad ka daryti, kad vaikas suprasty, kas yra vaiky darzelis arba

mokykla?
Susirasi naujy
. . draugy,
Apie darzelj Bet as ten nieko klausysiesi
arba mokykla nepaZjstu. Bisiu jdomiy istorijy,
papasakokite ka visiskai viena. ten bus linksma.

nors jdomaus.

Paprasykite, kad
vyresnis vaikas su
jasiskiu pazaisty
~mokykla"

A$ biisiu tavo
mokytoja. Tai
raide O.

KAIP VAIKA SUPAZINDINTI SU DARZELIO ARBA MOKYKLOS PASTATU?

Pirma diena darzelyje arba mokykloje jlsy vaikas jausis daug drasiau, jei bus ten
lankesis anksciau ir bus iSmokes orientuotis patalpose. Todél pasistenkite ten
nueiti ir susitikti su mokytojais, kol dar neprasidéjo mokslo metai.

Cenga, tu
sedesi Sitame
suole.

Pabandykime nuo
mokyklinio suolo
nueiti iki dury.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Padékite mokyklos bendruomenei pasiruosti tinkamai
priimti jusy vaika
KAIP PADETI MOKYTOJUI GERIAU SUPRASTI JUSY VAIKO POREIKIUS?

Jei mokytojas iki tol néra mokes aklo arba silpnaregio vaiko, jis gali nezinoti,
kaip jj mokyti. JGs geriau uz kitus pazjstate savo vaika, todél mokytojui
galite papasakoti daug naudingy dalyky. Stai apie ka vertéty pasikalbéti su
mokytoju:

«  Papasakokite apie savo vaiko jgudzius ir sugebéjimus.
«  Paaiskinkite, kaip jasy vaikui padéti saugiai vaikscioti po mokykla.

« Jeijusy vaikas truputj mato, paaiskinkite, kg jis mato ir kaip naudojasi
regos likuciu.

«  Priminkite, kad jlsy vaikas nemato gesty ir veido israisky, todél
nurodymus vaikui reikia duoti Zodziu.

«  Pasikalbékite apie sunkumus, su kuriais susiduria jasy vaikas.

- Papasakokite, kg Zinote apie akluma ir kokig jtaka jis turi jasy vaiko raidai.

Man truputj
neramu, nes
dar niekada
savo klaséje
nesu turéjusi
aklo vaiko,
ponia Gomez.

Angela labai protinga
mergaité. Esu tikra,
jai ¢ia gerai seksis.

Gal galéciau
jums padéti
papasakodama,
kaip mes jai
padedame?

Skyriuje, kuriame raSoma, kaip jsilieti j bendruomene, yra patarimuy, kuriais gali
pasinaudoti ir mokytojai. Jums baty ypaé pravartu pasidalinti mintimis apie tai,
kaip regintiems vaikams paaiskinti apie aklumg ir kokiais badais blogai matancius
vaikus jtraukti j bendrus Zaidimus.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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KAIP PARENGTI KLASES PATALPA, TINKAMA JUSY VAIKUI?

Pasikalbékite su mokytoja apie klase ir pagalvokite, kokiomis priemonémis
be didesniy islaidy pasiekti, kad ten jasy vaikui mokytis buty saugu ir
patogu. Patartume pasikalbéti apie stai ka:

«  Paaiskinkite, kad aklas vaikas gali atsitrenkti j daiktus ir kad jam yra
daug saugiau, kai durys yra visiSkai uzdarytos arba placiai atvertos.

«  Pasakykite, kaip svarbu, kad baldai ir daiktai stovéty tose paciose
vietose, kad jusy vaikas galéty vaikscioti klaséje uztikrintas savo
saugumu.

«  Nuspreskite, ar jasy vaikui geriau sédéti klasés priekyje 3alia
mokytojos, ar toliau.

Jei jasy vaikas mato, kas
parasyta lentoje, mokytoja
turéty rasyti didelémis,
aiskiomis raidémis ir daznai
tikrinti, ar vaikas jas mato.

PrieS pradedant mokyti vaika skaityti ir rasyti

Jei jusy vaikas truputj mato, pabandykite issiaiskinti, kokios priemonés jam padéty
aiskiau matyti teksta. Jei jasy vaikas mato raides, gali bati, kad jis galés skaityti
naudodamasis Siomis priemonémis:

LT T T T ey
o Sis | bavu galima \V\
aidés 93| |

lengviau |

akiniais lupa (didinamuoju stiklu) dideliu sriftu iSspausdintomis
knygomis

Jei jasy vaikas mokykloje skaito Iéciau uz kitus mokinius ir dél to kyla problemy,

galite padaryti Stai ka:

«  Prapradykite ko nors, kad jasy vaikui garsiai skaityty i$ knygy ir perskaityty
pamoky uzduotis.

- Paprasykite ko nors, kad diktofonu padaryty knygy ir namy uzduociy garso
jrasus: véliau vaikas galés jy pasiklausyti.

«  Pagalvokite, ar nevertéty vaiko iSmokyti Brailio rasto. Tai baty geriausias
pasirinkimas, jei vaiko rega staiga pablogéty.
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Mokymasis skaityti ir rasyti Brailio rastu

Jei jusy vaikas nemato teksto,
t.y. jis yra silpnaregis arba
aklas, specialy issilavinima
turintis mokytojas jj iSmokys
skaityti ir rasyti sistema, kuri
vadinama Brailio rastu. I3
pirmo zvilgsnio gali pasirodyti,
kad Brailio rasto iSmokti sunku,
bet taip galvosite tol, kol nieko
apie jj nezinosite. Dauguma
vaiky ir suaugusiyjy Brailio
rasto iSmoksta pakankamai
greitai.

Yra specialiy mokykly, skirty
akliems vaikams, yra specialiy
klasiy jprastose mokyklose ir
tiflopedagogy — mokytojuy,
kurie jasy vaikus iSmokys
Brailio rasto.

Skaitydamas Brailio rastu vaikas
pirstais braukia per iskilius taskelius,
i$ kuriy sudaryta kiekviena raidé. I3

$iy raidziy sudaromi Zodziai. Vaikas / ~ " "
iSmoksta ne tik skaityti, bet ir rasyti

Brailio rastu.

Rasyti Brailio rastu vaikas
gali naudodamasis jvairiomis
priemonémis. Pacios
paprasciausios —

lentelé ir grifelis.

Vaikas raso lentele ir grifeliu:
storo popieriaus lape
grifelio smaigaliu daro
jdubimus. Apvertes
popieriy, pirstais skaito
is reljefiniy taskeliy
sudarytas raides.

D.’Fﬂ'ﬂ'[”ll
LTI e
iuﬁs:m\w_g{\nmn”::m::\

e/

Jei vaiko pirstai stipras, miklds, Brailio rasto jis iSmoks lengviau ir grei¢iau.
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Mokyklg turi lankyti visi vaikai

Akli vaikai gyvenime daZnai neturi tokiy paciy galimybiy, kaip regintys vaikai, tad
aklo vaiko ateitis bus geresné, jei jis lankys mokykla. Akli vaikai gali lankyti mokykla
ir daug joje iSmokti, taip pat ir jgadziy, kurie ateityje padés uzsidirbti duonai.

Kai kuriose 3alyse akli vaikai lanko specialigsias aklyjy mokyklas. Kitur jprastos
mokyklos turi atskiras klases akliems vaikams. Jei akliems vaikams suteikiama
pagalba, jie gali sékmingai mokytis vienoje klaséje su reginciais vaikais.

Bet ta mokykla

labai toli. Gal
Pama gali
lankyti miisy
Mano siinénas rajono mokyklq?
aklas. Jis lanko Kaip manai,
internatine ar mokytoja jq
aklyjy mokyklg. priims ] savo
Kitais metais Kai pas mane vél Turés priimti
Pama turés eiti | atvaziuos sesuo, Pama turi '
mokyklg, bet as ateik pas mus ir teise lankyti
neZinau, j kuriq paklausinék jos mokyklq kaip
mokyklq jq leisti. apie tq mokyklg. bet kuris kitas

vaikas.
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hi' @# 15 skyrius

Pagalba tévams ir globéjams

Jums, mazo aklo vaiko tévams ir globéjams, reikia ieskoti paramos ir informacijos,
kuri baty naudinga ir jasy Seimai, ir visai bendruomenei. Nors Seimos ir
bendruomenés samprata skiriasi priklausomai nuo 3alies, daugelis i$stkiy, su
kuriais susiduria mazus aklus arba silpnaregius vaikus auginancios seimos, yra
tokie patys, kad ir kur begyventy. Siame skyriuje rasite patarimy, tinkan¢iy jasy
$eimai, nesvarbu, kurioje $alyje gyvenate. Cia suzinosite:

«  Kaip jauciasi tévai, suprate, kad jy vaikas yra aklas arba silpnaregis.

«  Kaip susidoroti su papildoma atsakomybe auginant akla vaika.

«  Kaip susiburti draugén, paremti vieniems kitus ir kaip pagerinti aklo vaiko
gyvenima.

«  Kaip tévy grupéms pasiekti, kad bendruomené padéty rapintis nejgaliais
vaikais.

Kaip visg knyga, taip ir Sio skyriaus informacija galite pritaikyti savo Seimos ir
bendruomenés reikmeéms.
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Kq daryti suzinojus, kad jusy vaikas blogai mato?

Zinia, kad vaikas blogai mato arba visiskai nemato, tévams ir visai $eimai gali bati
tikras smugis. Normalu, kad suZinoje apie vaiko negalig, tévai nulilsta ir dar daug
ménesiy jaucia kitokias neigiamas emocijas. Jlsy Seima gali jaustis Sitaip:

+ Jums neramu, ar teisingai elgiatés .
su vaiku.

Apie aklumg
neZinau nieko.
Kaip galéciau
padéti savo

vaikui?

+  Bijote vaiko aklumo, bijote
ateities.

Kaip gyvens mano
dukté? Ar istekés
ir ar uzsidirbs

duonos kqsniui?

- LiGdite, jauciatés bejégiai arba
visai nieko nejauciate
(depresija).

Nebeturiu
jokios vilties...

kq reiskia turéti
aklq vaikq.
Niekas negali

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS

Neigiate (atsisakote patikéti, kad
jasy vaikas niekada nematys taip
gerai, kaip kiti vaikai).

Jei man pavykty
suzinoti, ar mano
vaikq galima
iSgydyti, galbiit jis
matyty.

- Jauciate kalte, galvodami, kad
kazka padaréte negerai ir dél to
jusy vaikas nemato.

Ak, jei nebii¢iau
taip sunkiai dirbusi
néstumo metu, sito
nebuty buve!

+  Pykstate dél to, kas atsitiko.

Tai nesqZininga,
kad taip nutiko
mano Seimai.

+ Jauciate géda dél
to, kad jasy vaikas
nejgalus.

Kq pagalvos
kaimynai?
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Jums, tévams, galbat bus lengviau susidoroti su
uzpladusiais jausmais, jei zinosite, kad stipras
iSgyvenimai padeda susidoroti su uzgriuvusia
nasta ir skatina veikti, siekiant padéti savo vaikui.
Pavyzdziui, vaiko aklumo neigimas jums gali
neleisti palGzti dél staigiy gyvenimo pokyciy. Kai
kurie tévai sako, kad pyktis arba frustracija jiems
teikia energijos, kuri batina norint padéti vaikui, P
ie$koti pagalbos ir patiems padéti seimoms, fikl A Vyras pyksta dél

kuriose auga nejgalus vaikai. to, kas mums
atsitiko, o mane

Jis, jasy partneris, kiti $eimos nariai turbat 1 kamuoja liudesys.
patirsite kai kurias minétas emocijas ir skirtingai :
j jas reaguosite. Reikéty netrukdyti Zmonéms
iSgyventi uzpladusiy jausmuy ir jy nesmerkti.

Neigiamos emocijos pamazu susilpnés. Laikui bégant suprasite, kad jasy vaikui
taip pat reikia meilés, prisiriS§imo, ir jj taip pat reikia mokyti drausmeés ir kity dalyky,
kaip visus vaikus. Ir,
kaip visi vaikai, Sis
vaikas jasy gyvenime

Tik paZiiirek,

bus malonumo ir su kokiu
dZiaugsmo 3altinis dziaugsmu

. 9 . broliukas
bei atrama gyvenime. Jaid¥ia su
llgainiui tai, kad jasy sesute! Ir kodél
vaikas nemato, taps as galvojau,

kad ji bus nasta

maziau svarbu. miisy Seimai?

Neigiamos emocijos turbut vél iskils svarbiais vaiko
gyvenimo tarpsniais, pavyzdziui, kai ateis laikas eiti

j mokykla. Nieko blogo, kad jausmai sugrjs. Tiesiog
tai reiskia, kad jis isgyvenate

O jei ji dar vieng prisitaikymo
mokydamasi i ; ;
| atsliks nuo kity prie savo vaiko negalios

etapa. Paprastai Sios
emocijos silpnesnés nei
tada, kai pirma karta jas
iSgyvenote.

vaiky?

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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Kaip vaiko globéjams jveikti stresg?

Tévai ir globéjai turi savo labui sugalvoti, kaip sumazinti
psichologine jtampa, nes rpinimasis mazais vaikais yra
alinanciai sunkus darbas.

O jei vienas i3 vaiky blogai mato arba visai nemato, tévy
ir globéjy pecius uzgula dar didesné nasta.

Seimos nariams reikia ne tik pasirapinti, kad vaikas baty
nupraustas, pavalgydintas, aprengtas, — jie turi imtis
mokytojo vaidmens, kad iSmokyty tokiy dalyky, kokiy
regintys vaikai iSmoksta tiesiog stebédami.

Kartais tévams ir globéjams labai sunku susidoroti su
papildomu kraviu. Toliau skaitykite, kokiy patarimy turi
panasia patirtj iSgyvene Zmonés ir kas jiems padéjo
jveikti sunkumus.

BUKITE REALISTISKI

Stenkités mastyti realiai, jvertindami tai,
kiek laiko jis patys ir kiti Zmonés galés
praleisti mokydami jasy vaika.

Kai gaminu
vakariene, mes su
Pedro pasikalbame
apie tai, kq jis tq
dieng veiké. Paskui
jis mokosi skaiciuoti,
déliodamas lékstes
ant stalo.

Stenkités adaptuoti veiklas,
kad jos lengviau deréty prie
jasy kasdienio gyvenimo ir
atimty maziau laiko.

Didelius uzdavinius suskaidykite j mazesnius, lengvesnius etapus, tada aiskiau
matysite padaryta pazanga ir neprarasite vilties.

Kaip noréciau, kad
Pradipas i§mokty
pats apsirengti.

Geriausia, jei mokysi
neskubedama,
pavyzdZiui,
pirmiausia ismokysi
nusivilkti marskinius.
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PASIRUPINKITE SAVIMI

Retkarciais visiems Zmonéms reikia pabdti vieniems. Tac¢iau dauguma mazy
vaiky turin¢iy Zzmoniy nedaro pertraukéliy, nes turi labai daug darbo. Bet
zinokite, jei pervargsite, blogai jausités ir, kol neatgausite jégy, negalésite padéti
savo vaikui.

Norédami atsipalaiduoti,
kelis kartus |étai giliai
jkvépkite. Pasistenkite
trumpam pamirsti visus
darbus, kuriuos turite
padaryti.

Daugelyje tauty tikéjimas ir nusistovéjusi
meditavimo praktika padeda atpalaiduoti
kdna ir nuraminti prota, ugdyti vidine
stiprybe. Tradicijy laikymasis jums padés
pasirupinti savimi.

Vyras medituoja,
sédédamas
sukryziuotomis
kojomis ant zemés.

Tai ¢i manksta

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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PASIKALBEKITE SU SEIMOS NARIAIS

Visi 3eimos nariai vaiko gyvenime vaidina kokj nors vaidmenij. Kiekvienas vaiku
besiripinantis Zzmogus, ypac turinciu ypatingy poreikiy vaiku, gali reiksti savo
nuomone apie tai, kaip geriausia auginti tokj vaika ir
: kaip jam padéti.

Labai svarbu, kad rastuméte
laiko pasikalbéti visi kartu. Tada
kiekvienas geriau supras, kaip
\ jauciasi kitas. Ir jei vienas i$ jlsy
\ pasijus pavarges arba neteks
vilties, galbt jam padés kiti
$eimos nariai.

Atrodai
pavargusL

PRASYKITE KITY ZMONIY PAGALBOS Gal galiu

Jums nereikia visy veikly su vaiku daryti
paciam: gali padéti kiti Seimos nariai,
draugai ir kaimynai.

Jei jauciatés pavarge arba pradéjote
manyti, kad visas darbas perniek, su kuo
nors pasikalbékite — turéty palengvéti.
Pasistenkite surasti Zzmoguy, kuriam
retkarciais galétuméte islieti Sird;.

Pasikalbékite su aklu suaugusiu Zmogumi, sveikatos priezitros
darbuotoju, mokyklos mokytoju arba tiflopedagogu. Tai bus ypac
naudinga, jei jums atrodys, kad vaikas jau keletg ménesiy neiSmoksta
naujy jgadziy.

Man atrodo, kad
Gudis jau turéty
vaikscioti.

Pries jums
atsakydamas
noréciau pasitarti
su ponia Patel,
kuri miisy mieste
moko aklus vaikus.
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Susibure tévai daug stipresni

Daugeliu pozilriy labai naudinga susiburti kelioms aklus vaikus auginancioms
Seimoms. Dirbdami kartu, turésite galimybe:

- Pasidalinti jausmais, pasikeisti informacija.

Pasitarti, kokios veiklos labiausiai tikty jasy vaikams ir kaip geriau jas pritaikyti
konkreciam vaikui.

Pasikeisti mintimis apie tai, kaip uzsiémimus su vaiku integruoti j Seimos ir
bendruomenés gyvenima.

Kartu siekti, kad bendruomené tapty draugiskesné, saugesné, labiau remty
nejgalius vaikus.

Suprantu. Kai
kamuoja koks
rupestis, pasikalbéjusi
su jumis visada
pasijuntu geriau.

Man nepaprastai
palengvéjo, kai
musy grupé man
padéjo suprasti,
kokia tikroji
Bajanio aklumo
prieZastis.

| susirinkimus kartais ateinu

pavarges, nieko nesitikédamas.
Bet Zmonés man suteikia

teigiamos energijos.

Jei zinote, kad be jasy yra kity tévy, auginanciy aklus vaikus, taciau jusy
gyvenamajame rajone néra tévy grupés, pagalvokite, ar nevertéty jos jkurti. Daug
stipriy, aktyviy tévy grupiy pradéjo veikla nuo vieno Zmogaus iskeltos idéjos.
Susibare tévai gali isspresti daugelj problemy. Dirbdami kartu, tévai gali pasiekti
kur kas daugiau nei po viena.

Miisy grupé nusiunté atstovq
pasikalbéti su Nacionalinés
aklyjy draugijos miisy miesto
filialo vadovu. Dabar miisy
susirinkimuose dalyvauja
specialistas, kuris viskq Zino
apie aklumag.
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JKURKITE TEVY GRUPE

Suraskite du arba daugiau zmoniy, kurie noréty dalyvauti tévy grupés veikloje. Jei
nepazjstate tévy, kuriy vaikai blogai mato, galite jtraukti tévus, auginancius kitokiy
negaliy turinius vaikus. Sveikatos priezitros darbuotojai jums galéty padéti,
pasitlydami, su kuriais Zmonémis i$ artimiausiy gyvenvieciy galima susisiekti.

Susitarkite, kur ir kada susitiksite. Baty pravartu tai daryti ramioje vietoje,
pavyzdziui, mokykloje, sveikatos punkte, kooperatyve ar baznycioje. Per pirmajj
susitikima aptarkite, kodél nutaréte suburti tévy grupe ir ko is jos tikités.

Turbt atsiras vienas Zmogus, kuris bus keliy pirmuyjy susirinkimy lyderis. Bet
svarbu atminti, kad joks Zmogus neturi priimti sprendimy uz visa grupe. Kiekvienas
turi turéti galimybe pasisakyti, bet stenkités, kad diskusija nenukrypty nuo
pagrindiniy susirinkimo klausimy. Po pirmy keliy susirinkimy kitiems tegul paeiliui
vadovauija vis kitas Zmogus, nes taip bus lengviau j darba jtraukti drovius Zmones.

MOKYKITES PAREMTI VIENAS KITA

Nors tévai gerai pazjsta vienas kita, gali prireikti laiko, kol jie galés laisvai kalbéti
apie savo jausmus, patirtj ir i$30kius auginant nejgaly vaika. Tokiems dalykams
reikia praktikos. Pateikiame pasitlymuy, kaip grupés nariams padéti pasijusti
laisviau ir pradéti pasitikéti Zmonémis:

AtidzZiai klausykités, kg sako kiti zmonés, neskubékite vertinti. Pagalvokite, kad
kai kalbésite jas, norésite, jog jasy atidziai klausytysi, tad patys klausykités labai
jdémiai.

Gal pabandytum
paaiskinti dar
kartq?

Perla, nelabai
% suprantu, kq tu nori
) pasakyti.
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Stenkités kitiems Zmonéms nesakyti, ka jie turi daryti. JUs galite kitiems zmonéms
padéti susigaudyti jy jausmuose, pasidalindami savo patirtimi. Bet kiekvienas turi
pats nuspresti, kaip jam geriausia auginti savo vaikus.

Mano Zmona vis
dar valgydina
Vladirqg. Man i$

tiesy neramu, kad
jis dar nemoka
pats pavalgyti.

Taip, prisimenu, kai
Paulas buvo tokio
pat amZiaus, buvau
labai nusivyles savo
vaiku, manydamas,
kad jis nenori iSmokti
savarankiskai valgyti.
Prisimenu, kaip su
Zmona dél to gincijomés.

Bty jdomu

iSgirsti, kaip
iSmokéte Paulq
savarankiskai
valgyti. Po keliy
meénesiy mums
teks Sito mokyti
savo dukterfj.

Gerbkite kiekvieno Zzmogaus privatuma. Niekada pasaliniams zmonéms
nepasakokite, ka isgirdote grupés susirinkimuose, nebent jie visi pasakyty, kad

galima.

Nesijaudink, Eduardai.
Niekam nesakysiu, kq tu
¢ia papasakojai.

Zinau. Man labai
palengvéjo,
kad galéjau
iSsipasakoti.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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VEIKLOS PLANAVIMAS

Jei tévai sutaria, kartu jie gali iSspresti daug problemuy. Pateikiame veiklos
planavimo etapus, kuriais sékmingai pasinaudojo kitos tévy grupés:

1. I8sirinkite ripima klausima, kuris daugumai grupés nariy atrodo svarbus. Nors
jums galbat knieti iSspresti daug kity dalyky, grupés darbas bus sklandesnis,
jei dominancius klausimus nagrinésite po viena. Taigi pirmiausia issirinkite
klausima, kurj jasy grupé tikisi iSspresti greitai. O kai grupé iSmoks dirbti kartu,
galite imtis sudétingesniy uzdaviniy.

Atrodo, kad
augindami vaikus
mes visi patiriame
sunkumy.

Savo trims

vaikams man
reikia rasti vaiky
darzelj. Kol kas

Py =

(o>

5 AS gavau naujg
| darbgq kitame
I ) kaime. Niekaip
(3] nerandu,

\ kas galéty
A== ‘\ﬁ priZitiréti mano
o | aklg vaikg, nes
"* ~<J niekas nedrjsta.

mano mama,
bet jos sveikata
pablogéjo.

2. Nutarkite, kaip norétuméte isspresti iskilusj klausima. Padarykite galimy
sprendimo varianty sarasa ir iSsirinkite ta, kuris labiausiai atitinka stiprigsias
jusy grupés savybes ir iSteklius.

Kiekviena Seima galéty vieng

X : ; Galime surinkti
dieng per savaite pagloboti

Arte iesko darbo.

. _ . S inigy ir e .
visus musy vaikus. Mes visi pl; S agnlfiyti Galbut ji sutiks
Zinome, kaip pasirtpinti priziureti musy
aklais vaikais. vaikus?

2
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3. Sudarykite plana. Grupés nariams paskirstykite uzduotis ir pasistenkite
nustatyti datg, kada turi bati uzbaigta kiekviena uzduotis.

AS paklausiu Artés,
ar jai yra teke
priziuréti aklus
vaikus ir kokio
uzZmokescio ji
norety.

Misri ir Gudi, ar
negalétuméte
iSsiaiskinti, ar miisy
kaime daugiau néra
Zmoniy, kuriy vaikus
reikéty priZitréti?

AS suZinosiu, kiek
reikty mokéti
auklei.

4. Kitame susirinkime pasikalbékite apie tai, kaip sekasi vykdyti uzduotis. Jei
iskilo sunkumuy, pakoreguokite plana.

Ar sudqr)f_tgs Arté sako, kad jai
vaiky ]i)rzezvn{rgs Ne, mums reikia neteko prizZitiréti
tvarkarastis: dar vienos auklés akly vaiky, bet ji

Ar turime aukle
visoms dienoms,
kuriomis reikia
priZiureéti
vaikus?

noreéty ismokti. Be to,
Jji nepraso pernelyg
didelio uzmokescio.

dviem dienoms
per savaite.
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KITOS GRUPES DARBO KRYPTYS

Siekdama pagelbéti akliems vaikams, tévy grupé gali imtis jvairiausiy projekty:
pabandyti pagerinti ekonomines Seimy salygas, pakeisti visuomenés pozilrj,
valstybés jstatymus, paskatinti suteikti geresnes paslaugas akliems vaikams.

Dauguma akly vaiky gyvena neturtingose Seimose. Norédamos geriau materialiai
aprupinti savo vaikus, tévy grupés gali imtis tokiy veiksmuy:

« leskoti finansavimo 3altiniy naujiems projektams, kuriais bty siekiama padéti
nejgaliems vaikams.

- Padéti nejgaliy vaiky tévams jgyti naujy darbo jgadziy.

« Rengti seminarus apie nejgaliy vaiky mokymga ir pagalbg jiems.

«  Kurti nejgaliy vaiky broliuky ir sesuciy grupes, organizuoti stovyklas.

Sios mamos ismoko siati
drabuzius, dabar jos uzdirba
daugiau pinigy, dirba
arc¢iau namy, daugiau laiko
praleidzia su vaikais.

Tévy grupés gali siekti, kad jy bendruomené tapty draugiskesné ir joje blty
saugiau visiems negalig turintiems vaikams. Sprendziant saugumo klausimus,
patartina jtraukti ir kaimynus, nes tai jiems padés geriau suprasti nejgalius Zmones.

Daugelis tévy grupiy stengiasi ,_///:M
supazindinti visuomene T NEIG ALDS y ATKAL visy PI¥
su nejgaliyjy poreikiais ! YRA \IMKM p -

ir galimybémis. Jos
rengia diskusijy grupes, —
seminarus, radijo laidas,
leidzia informacinius
leidinius, daro
skelbimy lentas,
vaidina gatvés
spektakliuose, kuria
plakatus, kad Zzmonés
kuo daugiau suzinoty
apie jvairias negalias
turincius vaikus.
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Yra tévy grupiy, kurios jgyvendina projektus, kuriais siekiama nejgalius vaikus
jtraukti j bendruomenés gyvenima ir padéti jiems tapti aktyviais jos nariais.
Pavyzdziui, jasiské tévy grupé gali imtis tokiy projekty:

«  Organizuoti sporto varzybas, kuriose dalyvauty nejgalis vaikai.

+ rengti Zaimy aikstele, tinkama visiems vaikams.

«  Jkurti vaiky darzelj, kurj nejgalis vaikai lankyty kartu su sveikais.

Kai kurios tévy grupés siekia pagerinti valstybines programas, pakeisti jstatymus,
kad baty labiau atsizvelgiama j nejgaliy vaiky poreikius. Taigi jasy grupé gali veikti
Siomis kryptimis:

«  Susisiekti su vyriausybés atstovais, pavyzdziui, sveikatos apsaugos ir Svietimo
ministrais, ir jiems pranesti, kokiy paslaugy reikia jlsy bendruomenei arba
kokius jstatymus reikéty priimti siekiant apginti nejgaliy vaiky interesus.

«  Susisiekti su Zinomais Zmonémis i$ pramogy arba sporto pasaulio ir juos
jtikinti vieai kalbéti palaikant nejgalius vaikus.

« Jeivaldzios atstovai nepagerins nejgaliy vaiky gyvenimo salygy - rasyti
laiskus, praSymus, organizuoti protesto akcijas.

. Sviesti visuomene per laikra¢ius, radijg ir televizija.

DAUGIAY -
MOKYKLY ygy [
VAIKAMS

bavsiAu [STATYMY,
GINANCIU wmosy
VAIKUS

Tévy grupés taip pat dirba aklumo ir kitokiy negaliy prevencijos srityje.
Pavyzdziui, daug vaiky apanka dél nepakankamos mitybos, kai maiste traksta
vitamino A (zr. 16 skyriy,,Kodél vaikai apanka ir kaip issaugoti jy rega?”). Galbut
jusy grupé galéty skleisti informacijg visuomenéje apie akluma sukeliancias
priezastis arba auginti darzoves, kurios padeda iSvengti aklumo?

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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7

Toliau pateikiame istorijg apie tai, kaip viena tévy grupé, pasivadinusi,Los pipitos”,
siekia pakeisti nejgaliy vaiky gyvenima.

Nejgaliy vaiky tévy organizacija , Los pipitos”

Nikaragvoje yra daugiau nei 200 000 vaiky, turinciy jvairias negalias, kuriy
dazniausia prieZastis — skurdas. Regos sutrikimai ir kitos negalios neretai
suluosina vaikus, gyvenancius pusbadZiu ankstose, perpildytose patalpose, kur
dél prasty salygy plinta jvairios infekcijos.

Iki 1987 m. Nikaragvoje beveik nebuvo nejgaliems vaikams skirty paslauguy,
kol nesusiburé tévy grupé, kurig sudaré 21 Zzmogus, nutarusi,pakeisti pasaulj”.
Jie pasivadino ,Los pipitos” - Zodziais, kuriais meiliai kreipiamasi j vaikus visoje
Nikaragvoje. Dabar,Los pipitos” vienija daugiau kaip 20 tévy grupiy visuose
salies kampeliuose. Organizacija vadovauja nacionalinei kampanijai, kuria
siekiama padéti nejgaliems vaikams.

Todeél tevai ir kiti
Seimos nariai sukiré

Mes gyvename ne
savo, bet savo vaiky
gyvenimgq - dziaugiamés
jy pasiekimais,
liidime dél nesékmiy ir | 428
sielojamés, kai Zmonés |3
juos atstumia, nes tai
neteisinga.

leskome tévy,
tokiy kaip mes,
skatiname
bendrauti, keistis
idéjomis, padéti
vienas kitam.

,LOs pipitos” organizacijai priklausanciy tévy grupiy veiklos kryptys:

Rengti seminarus tévams apie nejgaliy vaiky auginima.

Rengti mokymus sveikatos priezilros darbuotojams apie tai, kaip jvertinti
vaiko nejgalumo lygj.

Konsultuoti Nikaragvos sveikatos ministerijos specialistus apie paslaugas,
kuriy reikia nejgaliems vaikams.

Visos minétos veiklos atspindi organizacijos,Los pipitos” tikslg — keisti
visuomenés pozilrj, kad nejgalls vaikai galéty realizuoti savo galimybes.
Visuomenés pokyc¢iy varomoji jéga - tévai.
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hi' @# 16 skyrius

Kodél vaikai apanka ir kaip
iISsaugoti jy rega?

Kai suslubuoja sveikata, taip pat ir kai apankama, Zmonés paprastai iesko fiziniy
arba medicininiy ligos priezas¢iy. Sios priezastys tikrai labai rimtos, apie jas
daugiau suzinosite Siame skyriuje. Tac¢iau norédami sumazinti aklyjy skaiciy
konkrecioje bendruomenéje, turime pasigilinti j socialines aklumo prieZastis.
PavyzdZiui, didesné tikimybé, kad akiy uzdegimu susirgs ir véliau blogai matys
neturtingy tévy vaikai, o turtingesniy tévy vaikus 3i nelaimé aplenks.

Pendos ir Kesés istorija

Penda yra jauna mama, gyvenanti mazame Afrikos kaimelyje. Prie$
kelerius metus autobuso avarijoje Zuvus vyrui, moteris liko su trimis
mazais vaikais. Netrukus po vyro mirties gimé ketvirtas kadikis — mergaité,
kuria ji pavadino Kese. Norédama iSmaitinti keturis vaikus, Penda buvo
priversta dirbti nuo ausros iki sutemy, todél gana greitai nustojo maitinti
kadikj kratimi.

Kai Kesei buvo vieneri metukai, istino kairioji mergaités akis. Penda
bandé gydyti dukters akj vaistazoliy kompresais, bet Kesés akis negeréjo.
Po keliy dieny i$ akies pradéjo sunktis tirStas skystis. Penda labai
susirdpino. Ji neturéjo pinigy sumokéti gydytojui, todél Seimos draugas
moterj su vaiku nuvezé j kita kaima pas bendruomenés slaugytoja.

Slaugytoja pasaké, kad mergaitei triksta visaverc¢io maisto ir, jei motina
nieko nedarys, vaikas pamazu apaks. Kad vaiky akys baty sveikos,
paaiskino ji, jie turi valgyti zalios spalvos lapines darzoves, oranzinés
spalvos darzoves ir vaisius, kuriuose yra akis apsaugancio vitamino
A. Slaugytoja mergaitei davé kapsuliy su vitaminu A. Sutvarkyti, kad
mergaiteé kairigja akimi regéty, jau buvo vélu, bet gydymas buvo pradétas
pakankamai anksti, todél desiniaja akimi mergaité maté.

Penda buvo labai dékinga slaugytojai, kad pavyko isgelbéti dukterj
nuo visisko apakimo, ir panoro kitoms kaimo moterims papasakoti, kokig
didziule reikSme vaiky regai turi vitaminas A. Kartu su bendruomenés
slaugytoja jos ketina surengti paskaita, j kurig pakvies néscias ir mazy
vaiky turincias kaimo moteris. Penda tikisi, kad jaunos mamos sugalvos,
kaip neisleidziant krivos pinigy kokybiskiau maitinti savo Seimas, kad
sustipréty jy paciy ir jy vaiky sveikata.
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Kodél Kesé apako viena akimi?

Yra keletas priezasciy:

Anksti
nutrauktas
maitinimas

kratimi.

Trako
pinigy
visaverciam
maistui.

Motina
nezinojo
apie maisto
produktus,
turincius
vitamino A.

Nebuvo

Likusioje skyriaus dalyje suzinosite apie
medicinines regos sutrikimy priezastis
ir gydyma. Tac¢iau norint sumazinti
apakusiyjy skaiciy, bendruomenéms
batina 3alinti socialines apakimo
priezastis, kurios nepriklauso medicinos
sriciai.

Zuvus
tévui, Seima
pradéjo

skursti.

Apakimo ir regos sutrikimy priezastys

Daug vaiky apanka dél blogos mitybos, infekcijy ir kity
priezasciy:

«  Dél nepakankamos arba nevisavertés mitybos, kai maiste
traksta vitaminy, batiny gerai regai uztikrinti.

«  Gyvenimas labai tankiai apgyvendintomis sglygomis, todél
uzsikrec¢iama jvairiomis ligomis nuo kity zmoniy.

«  Gyvenimas bendruomenése, kur Siukslés ir Zmoniy iSmatos
laikomos atvirai, todél musés ir kiti vabzdziai platina
uzkrata, galintj sukelti apakima.

+  Netinkamas naudojimasis liaudiskomis gydymo
priemonémis, todél uzkrato sukeltas uzdegimas jsisenéja.

Minéty problemy vienas Zmogus i$spresti negali. Bet jei
Zmonés susiburty ir pradeéty statyti lauko tualetus, isvezty
Siuksles, sugalvoty, kaip patiems uzsiauginti darzoviy ir
vaisiy, padedanciy stiprinti sveikata, padétis pageréty. Jei
bendruomenés nariai dirbty sutartinai, daugumai vaiky
nebegrésty apakimas.

IS kur tavo vaikas gaus
pakankamai vitamino
A turincio maisto, jei tu
negali jo nupirkti? Kai
kuriy kaimy gyventojai
turi mazus darzus, ten
augina darZoves ir gali
apsaugoti savo vaikus nuo
apakimo.

Kesé apako viena akimi.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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NAKTINIS AKLUMAS, AKIY SAUSME (KSEROFTALMIJA),
KURIAS SUKELIA VITAMINO A TRUKUMAS MAISTE

Kad akys buty sveikos, reikia valgyti pakankamai vitamino A turin¢iy maisto
produkty. Sio vitamino yra kai kuriuose vaisiuose, darzovése, kai kuriy rasiy
mésoje. Jei vaikas valgo maista, kuriame pakanka vitamino A, akies pavirsius

- ragena - islieka drégnas ir sveikas. Daug vaiky i$ neturtingy Seimy su maistu
negauna pakankamai vitamino A, todél akiy pavirSius pradeda dziati. Tai vadinama
»akiy sausme”.

Tamsiai geltonos ir tamsiai zalios spalvos
darzovés, kai kurie raudoni ir oranziniai
vaisiai bei darzovés turi daug vitamino A.
Jo taip pat yra Zuvyje, piene, kiausiniuose
ir kepenyse.

Vitamino A trdkumas maiste yra dazniausia vaiky apakimo priezastis, ypac Afrikos
ir pietinés Azijos Salyse. Dazniausiai apanka vaikai nuo 6 ménesiy iki 6 mety.
Jaunesni kaip 6 ménesiy kadikiai paprastai maitinasi motinos pienu, su kuriuo
gauna pakankamai vitamino A.

Pozymiai:
1. 1§ pradziy vaikas pradeda blogai 2. \Veéliau akys pradeda atrodyti
matyti tamsoje arba nenori Zaisti iSsauséjusios. Baltymas tarsi
lauke po saulélydzio. nublunka, susirauksléja,

pasirodo mazi pilki taskeliai.

3. Véliauissauséja ir 4. Galiausiai
papilkéja tamsioji akies tamsioji
dalis, joje gali atsirasti akies dalis
jdubimuy. suminkstéja,
iStinsta,
sutrakinéja ir )
vaikas apanka. \W}
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Gydymas:

«  Duokite tris vitamino A dozes. Pastebéje, kad vaikas nemato prieblandoje arba
kad iSsauséjo akys, pirmg doze duokite nedelsdami. Antrg doze duokite kita
dieng, o treciagja - po 14 dienu.

Lenteléje nurodyta kapsulé turi 50 000 TV (tarptautiniy vienety) vitamino A.

Amzius Vienos dozss kapsuliy
skaicius
iki 6 ménesiy 1 kapsulé
6 mén. - 1 metai 2 kapsulés
Vyresni nei T Mety ..oceeceenneceneeceenecenns 4 kapsulés

Pastaba: Jei vaiko rega sutriko, gydymas vitaminu A nepadés jos graZinti, bet
nedelsiant pradétas gydymas sustabdys tolesnj apakimo procesa.

Prevencija:
+  Kuoilgiau maitinkite kadikj kratimi — bent vienerius metus, bet jei galite, ir
ilgiau.

«  Stenkités kiekvieng dieng vaikui duoti vitamino A turin¢iy maisto produktuy.

- Jeivaikas susirgo tymais, pasistenkite papildomai duoti maisto produkty,
turinciy vitamino A.

TYMAI

Tymai - liga, kuria uzsikre¢iama nuo kity Zmoniy. Jei vaikas nusilpes dél to, kad
jam traksta vitamingo maisto, arba dél viduriavimo, susirges tymais jis gali netekti
dalies regos arba visiskai apakti.

Tymy pozymiai:
«  Karsc¢iavimas, sloga, kosulys.
«  Paraudusios akys.

- Raudonas bérimas visame kine.

Gydymas:

«  Vaikas turi guléti, daug gerti, valgyti sveika maista. Jei kadikis negali Zjsti
kraties, girdykite savo pienu i$ puodelio.

«  Pastebéje, kad vaikas serga tymais, tuoj pat sugirdykite vieng doze vitamino A.
Tai padés isvengti akiy iSsauséjimo.

«  Duokite gerti rehidracinio gérimo, jei vaikas viduriuoja (recepta Zr. kitame
puslapyje). Jis padés vaiko organizmui sureguliuoti skysciy ir maisto medziagy
kiekj, kuriy neteko viduriuodamas.
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Du rehidracinio gérimo receptai

Jei turite, j gérima jpilkite puse puodelio vaisiy sulciy ar kokoso sul¢iy, jdékite sutrintg
prinokusj banana. Bananuose yra kalio — mineralo, kuris ligoniui padeda jsisavinti didesnj
maisto ir gérimo kiekj.

1. Gérimas su cukrumi ir druska. 2. Gérimas su miltais ir druska.
(Vietoje rafinuoto cukraus galite (Geriausia imti ryziy miltus. Bet galima
naudoti nerafinuotg cukry arba naudoti smulkiai sumaltus kukurizy,
melasa.) kvieciy, sorgy miltus, bulviy kose.)
1 litre iStirpinkite  ir 8 nubrauktus 1 litre istirpinkite ir 8 kupinus
$varaus puse aukstelius $varaus puse Saukstelius
VANDENS nubraukto CUKRAUS VANDENS nubraukto MILTY
Saukstelio Saukstelio
DRUSKOS DRUSKOS
; Virkite 5-7 7
minutes,
kol kosés [ Q@
konsistencija
pasidarys @
skysta.
Greitai
atsaldykite N
gérimg ir —~
duokite jo
serganciam
vaikui. @
DEMESIO: prie$ dédami cukraus, paragaukite DEMESIO: ragaukite gérima kiekviena karta
ir jsitikinkite, ar gérimas néra per sarus. prie$ duodami jo vaikui, kad batuméte tikri, jog
jis nesuruges. Esant karstam orui milty gérimai
surtgsta per kelias valandas.

Susirgimy prevencija:

«  Paskiepykite vaika nuo tymy: 6-9 ménesiy vaikus jau galima skiepyti nuo
tymuy. Dél skiepijimo kreipkités j savo bendruomenés slaugytoja.

«  Saugokite vaikus nuo kontakto su tymais serganciais asmenimis.

« Jeikas nors i$ artimyjy serga tymais, jo patalyne, drabuzius skalbkite atskirai
nuo kity namiskiy drabuziy, o sergancio Zmogaus indy ir valgymo jrankiy
neplaukite kartu su kity Seimos nariy indais ir valgymo jrankiais.

Paprastai tymais persergama nesunkiai. Bet
jei vaikai nusilpe dél maisto tritkumo arba
viduriavimo, kurj sukélé uZterstas geriamasis
vanduo, tymai gali biiti labai pavojinga liga. Tiesq
sakant, vaikai apanka ne dél ligy, bet dél skurdo.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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NESENIAI GIMUSIY KUDIKIY AKIY UZDEGIMAS
(KUDIKIY KONJUNKTYVITAS)

Visus kadikius reikéty saugoti nuo akiy infekcijy, po gimimimo
kuo greiciau patepant akis 1 proc. tetraciklino, eritromicino arba
chloramfenikolio akiy tepalu. Jei $iy vaisty neturite, galite naudoti
2,5 proc. joduoto povidono tirpala.

Nusluostykite kadikio akytes Svaria servetéle,
sudrékinta vésiu virintu vandeniu. Patempkite
Zemyn apatinius vokus ir po kiekvienu voku
itrékskite truputj akiy tepalo. Akies iSorés
tepti nereikia.

Jei neseniai gimusiam kadikiui prasideda akiy uzdegimas, jis gali apakti. Akiy
uzdegima sukelia bakterijos, kurios j akis patenka gimdymo metu nuo infekuotos
motinos. Tarp jy — gonoréjos, chlamidijos bakterijos, kurios yra perduodamos
lytiniu keliu. Daugelis Zmoniy yra jy nesiotojai patys to nezinodami, nes gali
nebati jokiy susirgimo pozymiy. Kadangi sunku pasakyti, ar moteris yra kuo nors
uzsikrétusi, visy kadikiy akis kelioms valandoms praéjus po gimimo svarbu patepti
antibakteriniu tepalu (Zr. informacija virsuje).

Jei keliy dieny kadikio akys parausta, patinsta arba pradeda traiSkanoti, gali bati,
kad prasidéjo akiy infekcija. Reikia nedelsiant pradéti gydyti, nepaisant to, kad
kadikio akys po gimimo buvo pateptos antibakteriniu tepalu. Moting ir téva taip
pat reikia gydyti.

Kadikiy infekcijos Motery gonoréjos arba chlamidiozés
pozymiai: pozymiai:
+ Paraudusios,

auc «  Gelsvos arba Zalsvos iSskyros i$ maksties
patinusios akys.

arbaisangés.

. Traiskanos akyse. «  Skausmingas slapinimasis, deginimo
jausmas slapinantis.

«  Pakilusi temperatara.

«  Skausmas pilvo apacioje.

«  Skausmingi lytiniai santykiai arba
kraujavimas jy metu.

- Kartais gali nebdti ir jokiy ligos simptomu.

«  Akiy vokai sulipe,
ypac pabudus.

Atminkite, kad net jei motina neturi jokiy infekcijos simptomuy, bet jy turi kadikis,
kadikj reikia gydyti. Moting ir téva taip pat reikia gydyti.
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Kadikio gydymas:

Traiskanas reikia kuo greiciau isvalyti Svaria servetéle, suvilgyta Svariu vandeniu.

Kadikiui reikia duoti dviejy skirtingy vaisty

14 dieny girdykite NP

. o . \ by ~ ~
eritromicino sirupu D ; —Q-
po 40 mg 4 kartus -m— T
per diena. Saulei . . .| saulei
tekant vidurdien; leidziantis
Taip pat:

] raumenis jSvirkskite vienkartine
125 mg ceftriaksono doze.

Geriausia dario
vieta - virsutiné
iSoriné Slaunies

Jeiilgiau nei dvi savaites kudikio akys paraudusios, iStinusios, traiSkanoja arba
ilgiau nei dvi savaites Sie pozymiai tai atsiranda, tai pranyksta, gali bati, kad
reikia didinti ty paciy vaisty doze arba rinktis kitus vaistus, todél kreipkités
j bendruomenés slaugytoja. Pastaba: jei jasy kadikio rega sutriko, vaistai
nepadés jo visiskai iSgydyti, bet gali padéti iSsaugoti rega, kuri dar liko.

Motinos ir tévo gydymas:

Motina ir tévas turi bati gydomi dviem skirtingais vaistais

Motina gali juos vartoti net ir Zindydama kadikj.

Septynias dienas 4 kartus per dieng 10 dieny gerkite po 500 mg
vartokite 500 mg eritromicino ARBA amoksicilino 3 kartus per
tabletes. diena.

Taip pat:

I3gerkite vienkarting 400 mg ARBA | raumenis jSvirkskite vienkartine
cefiksimo doze. 250 mg ceftriaksono doze.

Jei moterys nedrjsta su savo partneriais
pasikalbéti apie tai, kad saugant lytine
sveikatq reikéty naudoti prezervatyvus,
jos rizikuoja uZsikrésti gonoréja ir
chlamidijomis. Jei daugiau motery
saugotysi lytiskai plintanciy ligy, maZiau
kudikiy netekty regos.

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS
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TRACHOMA

Trachoma platina musés. Jei Zmogus nesigydo, biklé pamazu sunkéja, paprastai
tai trunka daugelj mety. Trachoma labiausiai paplitusi skurdziose, labai tankiai
apgyvendintose teritorijose, kur triksta Svaraus vandens.

Pozymiai:

1.

Susirgus trachoma, i$ pradziy parausta akys, pradeda asaroti, perstéti. Bet
kartais ankstyvuyjy simptomy nebina.

Mazdaug po ménesio:

+  Virdutiniy akies voky vidinéje puséje atsiranda mazy gelsvai balty arba
rausvai pilky taskeliy.

«  VirSutiné akies rainelés pusé tampa nebeskaidri.
«  Virsutiné akies baltymo dalis truputj parausta.

Metams bégant, po akies vokais iskile folikulai pranyksta, jy vietoje atsiranda
balti randai. Dél randy blakstienos jvirsta j vidy, pradeda liesti akies obuolj, jj
zaloti, dél to Zzmogus apanka.

Gydymas:

ISmokite vartoti tepalus akims

Abiejy akiy vokus i vidaus 3 Naudokite 3 proc.

kartus per dieng tepkite 1 proc. ARBA tetraciklino arba
tetraciklino arba eritromicino eritromicino tepalg akims
tepalu. 1 karta per diena.

Gydymas turi trukti 30 dieny. Siuo tepalu tepkite ir kity namuose
gyvenanciy vaiky akis.

Sunkiais trachomos atvejais, kai infekcija apémusi puse arba daugiau vidinés akies
voko dalies, ne tik tepkite, bet papildomai dvi savaites duokite eritromicino tableciy:

Amzius Eritromicino dozés

iki 3 mety 75-150 mg 4 kartus per dieng su maistu
3-7 metai 150 mg 4 kartus per dieng su maistu

Prevencija:

Lauko tualetai turi bati uzdengti, be to, grieZtai reikalaukite, kad juo pasinaudoje
vaikai nusiplauty rankas muilu.
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Netveriu nekantrumu,
norédama pazitireéti,
kaip vyrai atsilieps j

prasymgq tai padaryti!

Mes Zinome, kad musés platina
jvairiausias infekcijas. Infekcijy sukéléjai
gyvena isvietése ir siuksliy duobése.
Reikia uZdengti iSvietes ir paprasyti vyry,
kad isvezty Siuksles kuo toliau uz kaimo.

Savo vaikus mokau,
kad pries valgj ir

Bent jau ; ;
; pasinaudoje tualetu
pamo{?(/klme plautysi rankas.
r;r?liolgis Ir kad kasdien

it raustysi veidg.
netrinti akiy. p 4 a

NN P
NN
s N

KATARAKTA

Kai vaikas suserga katarakta, lesiukas (skaidrios formos kiinas tarp akies obuolio ir
rainelés) susidrumscia, pabala. Vaikas pradeda blogai matyti, jam atrodo, kad viska
mato tarsi per rika. Katarakta gali atsirasti ir vienoje akyje, ir abiejose.

Katarakta labiau paplitusi tarp senyvo amziaus Zmoniy, bet gali susidrumsti ir
kadikiy bei mazy vaiky lesiukai. Kartais katarakta serga vienos Seimos Zmonés is
kartos j karta (ji paveldima), be to, sig liga gali sukelti akiy traumos. Gana daznai
kataraktos prieZastys lieka nezinomos. Katarakta gali sukelti raudonukés infekcija,
jei ja suserga motina per pirmus tris néstumo ménesius. Raudonuké sukelia
apsigimimus, taip pat kurtumga ir katarakta, todél, jei vaikas turi katarakta, reikia
patikrinti ir jo klausa. Katarakta nesukelia skausmo.

Pozymiai:
«  Matomas neryskus vaizdas, o laikui bégant rega vis
blogéja.

«  Katarakta galima pastebéti iSoriskai. Ligos pradzioje akies
centras atrodo pilkas, véliau pabala.

Gydymas:

Kataraktos negalima iSgydyti vaistais, reikalinga operacija. Po jos kartais tenka
nesioti stiprius akinius.

Prevencija:

+  Neéscios moterys turi nesiartinti prie serganciy raudonuke, kars¢iuojanciy,
iSberty Zmoniy.

«  Atidziai jsiziGrékite j vaiky akis, ieSkodami kataraktos pozymiy, kad baty
galima anksti pradéti gydyti.
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ONKOCERKOZE (UPINIS AKLUMAS)

Onkocerkozé - liga, kuria sukelia
mazyciai kirminai, o ligos sukéléjus
pernesa vos jzilrimos juodos muselés,
vadinamos ,buivoly masalais”. Po oda

Ligos sukéléjus
pernesanti muselé
atrodo Sitaip, tik ji
daug mazesné -
mazdaug tokia, kokia

uzkratas patenka jkandus musei. Jei pavaizduota apatioje.
kirminéliai nukeliauja iki akiy, galima

apakti. l
Pozymiai:

«  Poodiniai guzai, kuriy skersmuo
pamazu isauga iki 2-6 cm.

+  Kaiissirite kirminéliai migruoja po
oda, gali niezéti.

«  Nugaros, peciy, kluby skausmas
(arba skausmai visame kane).

«  Odos pokyc¢iai. Gali sustoréti,
patamséti, pasidengti Zvynais
nugaros arba pilvo oda. Véliau oda susirauksléja kaip seno Zzmogaus.

«  Sutrinka rega. IS pradziy akys parausta, asaroja, véliau akis pradeda labai
skaudéti ir niezéti. Paskui centriné akies dalis papilkéja, susidaro jdubimuy,
kaip esant iSsauséjusioms akims. Galiausiai Zmogus apanka.

Gydymas:

Kai kurie vaistai nuo upinio aklumo gali pakenkti vaiky sveikatai, todél juos turéty
skirti bendruomenés sveikatos prieziliros darbuotojas. Pasistenkite pas jj nuvesti
vaika, pamate pirmuosius upinio aklumo ligos pozymius. Laiku pradéjus vartoti
vaistus, vaika galima iSgydyti.

Prevencija:

« Juodosios muselés paprastai dauginasi prie sraunaus vandens telkiniy.
Museles galima iSnaikinti kertant krimus ir pjaunant Zole srauniy upiy ir
upeliy krantuose.

«  Stenkités nemiegoti atvirame ore, ypac dieng, nes tuo metu musés skraido ir
kanda. Nuo museliy apsaugo tinkleliai, skirti apsaugai nuo uody.

- Dalyvaukite valstybinése programose, kuriomis siekiama iSnaikinti juodasias
museles.

«  Stebékite vaikus ir, aptike pirmuosius onkocerkozés pozymius, kuo greiciau
pradékite gydyti.
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AKIY TRAUMOS

Vaiky akims daZnai pakenkia namie saugomi chemikalai,
pavyzdziui, ragstis, peleny Sarmas, cheminés valymo
priemonés. Jei kuri nors i$ minéty priemoniy vaikui
pateko j akis, tuojau pat praskalaukite akis vésiu, Svariu
vandeniu. Skalaukite 15-20 minuciy, paskui nuveskite
vaikg pas sveikatos priezilros darbuotoja.

Plaudami pakenkta akj bukite atsargas, kad
vanduo nepatekty j kitg akj. Pasukite vaiko
galva j Sona, kad akis, kurig norite praplauti,

baty arciau Zemeés. =

L.
| e ""i
|

[y |
PRIEMONES | |

Jei akys suzeidziamos, jbréziamos, dél to galima apakti

arba gali sutrikti regéjimas. Visus astrius smailius daiktus ir
chemikalus laikykite vaikams neprieinamose vietose. IS ten,
kur Zaidzia vaikai, iSneskite daiktus, kuriais vaikas gali susiZeisti

f
’ zf'/v‘; akis. Perspékite vaikus, kad pavojinga j Zzmones métyti daiktus,
{ taip pat neleiskite j ugnj métyti buteliy uzsuktais kamsteliais,
N B skardiniy, kulky. Be to, papasakokite, kokie vietiniai augalai ir
fj’ ‘ vaistai gali pakenkti akims.
we

Prietarai ir liaudiski akiy ligy gydymo budai

Kiekviena tauta turi savy prietary, susijusiy su aklumo priezastimis. Vienose tikima,
kad vaikas aklas todél, kad jo tévai kazkuo nusikalto. Kitur Zmonés mano, kad

vir$ kadikio veiduko praskrido ,peteliSke pasivertusi piktoji ragana“, todél kadikis
apako. Dar kitur manoma, kad kazkas noréjo pakenkti kidikio motinai, todél

gimé aklas ,apkerétas” kadikis. Bet né vienas prietaras neatspindi tikryjy aklumo
priezasciy.

Kiekviena tauta turi liaudisky vaisty akiy ligoms gydyti. Bet prie$ vartodami bet
kurj vaistg, liaudiska ar pagrjsta mokslu, jsitikinkite, kad niekuo nepakenksite
zmogui, kuriam norite padéti. Pateikiame keletg bendry patarimy, susijusiy su
liaudiskais ligy gydymo budais, kuriuos verta jsideméti:

«  Kuo daugiau yra liaudisky priemoniy kokiai nors ligai gydyti, tuo mazesné
tikimybé, kad bent viena i$ jy bus veiksminga.

«  Pasibjauréjima kelian¢ios gydymo priemonés retai tepadeda.

- Kaip vaisto niekada nenaudokite Zmoniy ar gyvuliy ekskrementy. Zmogus gali
nuo jy uzsikrésti kokia nors liga.

«  Kuo labiau gydymo priemoné panasi j pacia liga pagal posakj,Kuo susirgai,
tuo ir gydykis”, tuo labiau tikétina, kad jos privalumai priklauso tik nuo jasy
tikéjimo ja.

Akys labai jautrios. Ant akiy déti vaistazoliy kompresus ir kitokias medziagas

pavojinga, nes galite sukelti akiy uzdegima.
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Kiti badai iSvengti apakimo
Rapinkités, kad vaiko akys baty Svarios.
Jei prasidéjo akiy uzdegimas, akys
traiskanoja, daznai jas nusluostykite Svaria
servetéle, suvilgyta Svariu vandeniu.
Kiekvienas Zzmogus, kuriam prasidéjo

akiy uzdegimas, turéty kreiptis j sveikatos
prieziGros darbuotoja.

Jei ant jasy arba jusy vaiko kdno yra
aslelinés pozymiy, negalima rankomis
r.) ti aki j) . y_ |L{|' . g. fekcii I8valykite akj, pradédami nuo kampucio
1es _I a Iy. Jel pUS. e |pes m_ eKcljos . prie nosies ir braukdami iki kampucio prie
sukéléjas pateks j akis, galima apakti. ausies. Kitai akiai valyti naudokite kita
servelétés dalj.

Néstumo laikotarpiu moterys turi
ypac rupintis savimi. Jos turi gauti
pakankamai geros kokybés maisto.
Sveikatos priezitros darbuotojas
patars nés¢ioms moterims, kaip
saugotis pacioms ir apsaugoti
vaikus.

«  Moteris turi rapintis savo
sveikata.

+  Vengti kontakty su raudonuke
serganciais Zmonémis, kad
kadikis negimty aklas.

+  Nevartoti tam tikry vaistuy.

Sveikatos prieZilros darbuotojai turéty
skatinti moteris maitinti kratimi, kad su
motinos pienu mazyliai gauty maisto
medziagy ir jgyty imunitetg jvairioms
ligoms.

Be to, sveikatos priezilros darbuotojai
gali pabandyti suorganizuoti visy vaiky
skiepijima nuo uzkre¢iamuyjy ligu,
pavyzdziui, tymy ir raudonukeés.
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Kaip bendromis pastangomis sumazinti apakusiy
vaiky skaiciy?

Atsiverskite Sio skyriaus pradzig ir dar karta perskaitykite Pendos istorija.
Paziurékite j jvykiy grandine ir pagalvokite, kokios priezastys [émé, kad jos
dukté apako viena akimi. Kaip bty galima pakeisti istorija, kad pabaiga baty
laimingesné? Ka galéty padaryti jasy bendruomenés zmonés, kad pasikeisty
gyvenimo salygos, dél kuriy vaikai apanka?

Taip, bet jei sveikatos
prieZiiiros darbuotojas
bity atvaZiaves j kaimq

ir visiems papasakojes

Motina turéjo nieko
nelaukdama apsilankyti
pas sveikatos prieZitiros

Pendai ir jos vaikams
reikia valgyti daugiau

darbuotojq. Kol mergaité apie apakimo dgefos'kolky;?és B
dar nebuvo apakusi, jqg buvo prieZastis, jie buty arzoviy. Is kur ji
galéty jy gauti?

galima isgydyti. Zinoje, kq daryti.

7 Gal grupé motery
galéety kurti kokius

/ ’ nors dirbinius,
&)

bendruomenés
Zmonés galéty kartu
auginti darZoves?
Tada néscios
moterys ir kidikiai
turéty pakankamai
maisto.

gyvenimas pats
4 sunkiausias. Kodél
moterys negali
pacios uzsidirbti
pragyventi, kad
joms nereikéty taip
stipriai priklausyti
nuo vyry?

l juos parduoti ir

pasidalinti pelng?
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M li Manau, galétume
les negalime fkurti maisto
sociai pamaitinti produkty
valkg, r;(cis (rlzalz)stg kooperatyvq.
produktai labal Tada galésime

daug kainuoja.

Kq mums daryti? nupirkti didelius

maisto kiekius ir

maisto produktai
kiekvienai is miisy

kainuos pigiau.

Darzininkysté — aklumo prevencijos budas

Bangladese kasmet apanka takstanciai vaiky, nes valgo per mazai maisto,
kuriame yra vitamino A. Delvara Hasina gyvena viename BangladeSo kaime
su vyru ir trimis vaikais. Nors ponios Hasinos $eimoje akly vaiky néra, kartu
su kaimo gyventojais ji nutaré padéti kitoms Seimoms iSvengti Sios rykstes.
Ji susisieké su motery organizacija,Banchte shekha’, kuri padeda kaimuose
gyvenancioms moterims.

IS organizacijos ,Banchte shekha” ponia Hasina suZinojo, kad tam tikruose
vaisiuose ir darZzovése yra pakankamai vitamino A, juos valgant akys
lieka sveikos. IS tos organizacijos darbuotojy, kurie pries tai buvo isklause
organizacijos ,Helen Keller international” surengtus kursus, ji iSmoko auginti
darzoves. ,Helen Keller international”, siekdama pasaulyje sumazinti aklyjy
skaiciy, dirba Sviec¢iamajj darbg jvairiose 3alyse. Dabar ponia Hasina pati
augina darzoves nedideliame 30 kvadratiniy metry zemés sklype prie savo
namy ir dar viename tokio pat dydzio sklype prie savo tévy namuy.

»Seniau auginome tik kelias sezonines darzoves, dazniausiai
paprastuosius ilgmolitgius ir pupas, — pasakoja ponia Hasina. — Dabar
kiaurus metus auginame daugiau nei desimt risiy darzoviy, prieskoniy ir
vaisiy.” Kartu su kitomis moterimis ji ragina Zzmones sodinti darzus. Norint
Seimos reikméms isauginti pakankamai darzoviy, turinciy vitamino A,
nebatina turéti didelj Zemés plota. Kasdien kokj nors patiekalg gaminu i3
to, ka randu darze, - sako ji. — Mano vaikai mégsta raudonuosius burnocius
ir indinius $pinatus, juos auginu visus metus.”

Darzoviy pertekliy ponia Hasina parduoda kaimo turguje. Uz gautus
pinigus ji nuperka maisto produkty ir mokymo priemoniy savo vaikams.
,UZdirbu nedaug, bet ty pinigy uztenka vaiky poreikiams patenkinti’, —
dZiaugiasi moteris.

Ponios Hasinos darzas - vienas i$ daugiau nei 600 000 darzy prie namy
akiy, pasodinty Bangladese pagal tarptautinj darzininkystés projekta.
Darzus savo bendruomenéje sodinkite ir js, o kaip — informacijos rasite
+Helen Keller international” svetainéje.
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hi' @# 17 skyrius

Vaikas paaugo

Vaikas jau supranta, kad jis nemato

Kol aklas vaikas dar mazas, jis mano, kad visi Zmonés su pasauliu susipazjsta taip,
kaip jis. Jis dar neZino, kad kiti vaikai kitokiu badu pazjsta pasaulj ir kitaip mokosi

jame gyventi. Bet aklas vaikas pamaZu auga ir vieng grazia dieng supranta, kad jis
kitoks.

Mazas aklas vaikas mano,
kad kiti Zmonés j daiktus ziGri
rankomis — taip, kaip jis. Mama,
paZiirek,
\ kq

Y pastaciau.

0 kaip Kado
pamatys
vaisius, nejlipes
i medj?

ar ant
medZio Saky
yravaisty. Kai aklam vaikui sueina mazdaug

' penkeri metai, jis pradeda suprasti, kad
kitiems vaikams nereikia liesti daikty,

norint j juos ,pasizitreti”

Mama, kodél
stovédamas po
medZiu Kado
gali pamatyti
vaisius, o as
ne?

Kai vaikas pradeda pastebéti, kad jis
ne toks, kaip visi vaikai, jis gali labai
sutrikti, nuliasti dél savo kitoniskumo,
tapti piktas arba suirzes.
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Kaip vaikui padéti susidoroti su uzpludusiais
jausmais?

Suprate, kad nemato ir negali daryti tokiy paciy dalyky, kaip kiti vaikai, daugelis
akly vaiky labai grauziasi, nusimena arba susierzina. Jei priklausote tévy grupei,
galbut jos nariai jums galéty papasakoti, kaip jie atsakinéja j savo vaiko klausimus.
Jums buty pravartu apie tai pasikalbéti ir pasirengti vaiko klausimams i$ anksto,
kol jis dar nepradéjo jasy klausinéti, kodél nemato.

Prisimenu, kad Mozé
dél to buvo labai piktas.
Vaikai jj erzindavo, nes
Jjis nemokéjo vaZiuoti
dviratuku. Pasakiau

Kartg Nojui
uZsiminiau, kad jis
didelis ir stiprus. Ir
kad kiti vaikai turi
visokiy sveikatos

NeZinau, kq
pasakyti vaikui.
Salebas baisiai
nusimines, nes

i jam, kad jis gali iSmokti sutrikimy,
dabar Zino, kad labai daug dalyky ir kad pavyzdZiui, jo
kiti vaikai mato, nereikia kreipti démesio | draugas Akomas

0 jis ne.

tuos vaikus. daznai serga.

(
LIV 2 ez
) ]

Manau, kad ir kq
pasakytum, jei
kalbési nuosirdZiai,
vaikas supras ir
nusiramins.
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Karlai, kai tu buvai
dar visai mazas, labai Vaikas gali parodyti, kg jaucia, daznai
nse%‘zgg%’g’gfa’;‘;ntgg% kartodamas, kad nori matyti arba kad
' matys, kai uzaugs didelis. Gali jasy
klausinéti, kodél jis nemato.

Esjenai, a$ labai
didZiuojuosi tavimi,
nes tu daug kq moki.
Ir labai tave myliu
tokj, koks tu esi.

Jusy vaikas gali bati labai piktas, gali islieti
pyktj grubiai elgdamasis su kitais vaikais
arba Seimos nariais.

Atsakydami j vaiko klausimus, dar karta
pakartokite, kad jj mylite, ir pagirkite uz
viska, ka jis sugeba padaryti. Jei vaikas
supras, kad jis jums rapi ir kad jas suvokiate,
kaip jis jauciasi, jam bus lengviau susitaikyti
su savo aklumu.

Suprantu, tau
liudna, nes ir
tu norétum
pamatyti
vaisius, kuriuos

Kai vaikas jums
maté Kado.

pasisakys apie tokius
jausmus, paaiskinkite,
kad suprantate, kodél
jis nuliGdes. Patikinkite,
jog norite, kad jis
jaustysi gerai.
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Kaip pasiekti pusiausvyrg tarp priklausomybeés
ir savarankiSkumo?

Vaikai mégsta daryti tai, kas jiems sekasi, tada jie gerai
jauciasi. Pakankamai didelis vaikas, suprantantis, kad jis
yra aklas, taip pat supranta, kad kiti jo amziaus vaikai daro
tokius dalykus, kokius jis taip pat noréty daryti, taciau
negali. Vaikas gali susierzinti, jei jam neleidZiama bati
tokiam savarankiskam, kaip norétysi.

Ir as galiu skinti
pupeles, visai kaip
mano vyresnysis
brolis.

Jei nepavojinga, leiskite vaikui bati kiek
galima savarankiskesniam, kad jis pats
kuo daugiau iSmokty. Kaip ir visi kiti
vaikai, jasy aklas vaikas turi sugebeéti
pasirtpinti savimi.

Net ir bldamas didelis, jlsy vaikas
kartais turés paprasyti reginciy
Zmoniy pagalbos. Paaiskinkite
vaikui, kad visi Zmonés kartais

praso kity pagalbos.

Chenai, Sita
pintiné didelé
ir sunki,

o kelias
duobeétas. Gal
gali jg panesti?

Kartais Zmonés pasisitlo
padéti, nors niekas jy
neprasé. Pasakykite vaikui,
kad jis pats turi nuspresti,
priimti siiloma pagalba
ar ne. Jei mano, kad gali
apsieiti be pagalbos, jis
turi mandagiai atsisakyti
tardamas ,Acia, ne”.

Ne, nereikia. AS
jau didelé. Galiu
apsirengti pati.
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Padékite vaikui jveikti naujus sunkumus

Kai jasy vaikas patgeés, susidurs su sudétingesniais uzdaviniais, kuriuos turés
spresti. Svarbu atsiminti, kad:

JUs ir jasy vaikas geriausiai Zinote, kas jam geriausia, kai iskyla toks klausimas.
JUs Zinote, kg jusy vaikas sugeba ir koks jo charakteris. Juk ne kartg esate drauge
ieskoje iseiciy i$ jvairiy situacijy.

Manau, kad galiu pasakyti,
kurios pupelés blogos. Jos
minkstesnés. Leisk man AT
pabandyti jas atrinkti, tada e
pasakysi, ar gerai atrinkau. <

Gerai. Blogas pupeles
dek ant patiesalo, o
geras - j dubenj. AsS

patikrinsiu, kaip tau

Dabar jusy vaikas jau gerokai tgteléjes,
todél gali pats iSspresti kai kuriuos
uzdavinius, pats sugalvoti, kaip ka
daryti.

Jei dubenélius plausiu
po vienq ir désiu
kairéje prie saves,
galésiu nebijoti, kad
srové juos pagaus ir
nunes. Taip pat Zinosiu,
kurie indai isSplauti.

Popierinius pinigus
sulankstau skirtingai,
priklausomai nuo
nominalo, tada
apciupinéjes juos Zinau,
kokia kurio verté.

Zmoneés, kurie mato taip pat
blogai, kaip ir jusy vaikas, yra
sugalvoje jvairiausiy bady
uzduotims atlikti. I$ kity blogai
matanciy Zmoniy jasy vaikas
gali suzinoti daug naudingy
dalykuy.
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Mama, prisimeni, koks
as buvau, kai man
buvo tiek mety, kiek
dabar Tamui? Tu taip
dél manes nerimavai.
PaZiiirék j mane dabar!

Galvokite apie ateitj

Tarkime, kad jasy vaikui dabar penkeri
metai, bet nespésite apsidairyti, ir tai jis
jau paauglys, neilgai trukus — suauges
zmogus. Galite jam padeéti issikelti
didelius gyvenimo uzdavinius. Uzauges
jis gali tapti savarankiskas Zmogus.
Padékite jam patikéti savo sugebéjimais,
bet blaiviai vertinkite jo akluma. Akli
suauge Zzmonés moka daug praktisky
dalyky. Jie dirba, sukuria Seimas,
susilaukia vaiky, tampa gerais tévais.

Jusy patirtis gali bati naudinga kitiems

Vaikui augant, kartu su juo nuolat
suzinosite, kokiais budais akli vaikai
mokosi dirbti jvairius darbus. Savo
ziniomis pasidalinkite su kitais tévais,
auginanciais aklus arba silpnaregius
kadikius - jiems tai bus labai
naudinga.

Atsimenu, kai
Chuanas buvo
Pedro amZiaus, as
ji Sitaip mokiau
vaikscioti...

Taip, Patia, kai buvau
tokio amZiaus, kaip
tu dabar, as jauciausi
taip pat.

Kai jasy vaikas uzaugs, savo patirtj galés
perduoti naujoms aklyjy ir silpnaregiy
kartoms. Maziems sutrikusia rega turintiems
vaikams labai naudinga bendrauti su

______ suaugusiais tokio pat likimo Zmonémis.
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Baty puiku, jei suradus bendraminciy, jums pavykty pasiekti, kad aklus vaikus
auginantys tévai baty labiau remiami, jiems baty teikiamos geresnés paslaugos.
Ypac svarbu, kad jlsy veikla pakeisty skurdzias gyvenimo sglygas, nes nuo jy
priklauso aklyjy skaicius.

/ﬁ PIRMA
oo ALDS VAIRAL vy
NEIGA YRA VAIKAL

3,

Kai jasy aklas stnus ar dukté uzaugs, kartu su kitais

galimybeés.

zmonémis galés siekti, kad pageréty akly vaiky 2>
mokymo programos ir suaugusiy aklyjy jdarbinimo %%o
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A priedas
Vaiko raidos diagramos

Kaip naudotis vaiko raidos diagramomis?

Vaiko vystymasis apima kelias pagrindines sritis: fizinj kiing, protavima
(psichika), bendravima (gestikuliavima, kalbéjima) ir socialine sritj (rysius
su kitais Zzmonémis). Kai kurie vaiko jgldZiai apima visas minétas sritis.
PavyzdZiui, kai mergaité iSkelia rankas aukstyn, norédama, kad ja paimty
ant ranky, ji panaudoja tokius jgudzius:

Fizinj - pakelia rankas. £
«  Protavimo - jus atpazjsta.
Bendravimo - parodo, ko nori. ¥ /
Socialinj - jai patinka bati jums ant ranky.

Zemiau pateiktose schemose parodyta, kokiy jgtdZiy mokosi vaikai

ir kada dauguma vaiky juos iSmoksta. IS kiekvienos diagramos galite
bendrais bruozais suprasti apie tam tikro amziaus vaiko raidg ir suzinoti,
kokiy jgudziy vaikas turi iSmokti.

12

ménesiai ménesiy

Diagramose parodyta, kaip vaikams augant kinta fiziniai jgudziai.

KAIP SUZINOTI, KOKIY JGUDZIY TURI ISMOKTI JUSY VAIKAS?

Suraskite diagramg, labiausiai atitinkancia jasy vaiko amziy. Joje apveskite vaiko
jgadzius. Gali bati, kad jasy vaikas neturés kai kuriy jgudziy, badingy tokio
amziaus vaikams. Tai Zinodami lengviau nuspresite, kokias veiklas pasirinkti darbui
su vaiku.

Jei jasy vaiko raida atsilieka

Naudokités Sia knyga kaip vadovu. Kiekviename knygos skyriuje placiau
paaiskinta apie jgudzius ir kokia tvarka jy reikia mokytis. Svarbu ugdyti

tuos vaiko jgudzius, kuriy jis dar neturi, o ne tuos, kuriy mokosi kiti jo
amziaus vaikai. Bandymas iSmokyti vaika kokiy nors jgudziy anksciau, nei jis
pasirenges jy mokytis, sukels tiek jasy, tiek vaiko nusivylima.
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Fiziniai Protavimo
jgadziai jgadziai
=5 Delioja Naudoja
/{d daiktus dallftus', _
{ s L/\ susijusius &y
47 N vienus su 4\(\‘/
/(%,,J \\\Q kitais {
i !
F
\& L ligesnj laika domisi
Vaikito Viena ant kito veiklomis

délioja didelius
daiktus

(" Zaidziu =~
| kamuoliu. |

Kalba
sakiniais i$
2 arba
3 zodziy L .
Zaidzia kartu su Mégdzioja atskirus
kitais vaikais zodzius arba zenklus
(Gerti]”
Prireikus ‘ certy Vartoja
Rapiase paprastus
TR pagalbos Sodzius .
Socialiniai Bendravimo
jgadziai h jgadziai

Auksciau pateiktoje diagramoje motina apibrauké jgadzius, kuriuos turi jos 20
ménesiy dukté. Mergaite reikia jtraukti j veiklas, kurios padéty jai iSsiugdyti fizinius
ir bendravimo jgudZius.

Pirmiausia perzidrékite knygos skyrius, kuriuose raSoma apie jgudzius, kuriy norite
iSmokyti savo vaika, bet kituose skyriuose taip pat rasite naudingos informacijos.

@ £ S
& S b N
N D N o o
§ e N S & ¥
A7 g 5 S SQ & &8¢
Skyrius ——> & £ N @7 ¥ gL 5.8
s & g > & 3 S8 Fs S5
; ST I & S$E & TS L g5
Vystymosi T J K F8 ¢ IE T35 5w
iti vy S gL I3 g L& fg
sritis $ ISR S S S
5 6 7 8 10 11 13 14
Fiziniai jgadziai L4 o ° ° °
Protavimo . . . .
jgudziai
.So_ciavl.in.iai ° ° o R
jgudziai
Bendravimo ° ° °
jgudziai
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Kiekvienoje Sio apskritimo dalyje parodytos skirtingos vaiko vystymosi sritys. PieSinéliuose ir
tekstuose po jais parodyti tipiniai jgudziai, badingi daugeliui trijy ménesiy kadikiy.

Fiziniai Atpazsta Protavimo
jgudziai gfogg'éf;l‘j;”'us jgudziai
5 \l\/—’“

Verkia, kai isalksta
arba jauciasi
nepatogiai

&

menesiai

Reaguoja j
pazjstamy Zmoniy
balsus arba veidus

Nusiramina,
iSgirdes Zzmogaus
balsg arba kai yra
lieciamas

Reaguoja
j netikétus
garsus

T Sypsosi, kai su .
Socialiniai juo zaidzia Bendravimo

igudziai jgudziai

Kadikiams, kurie nesugeba padaryti dviejy dalyky is bet kurios skritulinés diagramos dalies, bus
naudingos veiklos, kurios padeda vystyti atitinkamos srities jgldzius, bet atkreipiame démesj, kad
piesinéliuose pateikti tik pavyzdziai. Stai diagramos segmente, skirtame bendravimui, pavaizduotas
fleita grojantis suauges Zmogus. Jums nereikia to daryti! Jums reikia atkreipti démesj, ar jasy
kadikis reaguoja j netikéta garsa.

Atminkite: reikia siekti, kad jasy kadikis daryty tokias pacias veiklas, kokias daro to paties amziaus
kadikiai jasy bendruomenéje.
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Skritulio dalyse parodytos skirtingos vaiko raidos sritys. Piesinéliuose ir tekstuose po jais nurodyti
$esiy ménesiy kadikiams badingi jgadziai.

Ima daiktus .
ey Protavimo

burng [gudiiai

Fiziniai
jgudziai

Apsivercia nuo pilvo ant
nugaros ir nuo nugaros

ant pilvo
|vairiais
badais .
S. k tiek =0 5 v "\
pIrTIaiII((:)mas %a!dIZ{a su\? {\/\T{i‘[// \
Zaislais S n?
sedi g, /}

Judina rankas ir
kojas, spardosi

Bijo
nepazjstamy
Zmoniy

Daro paprastus
garsus

Reikalauja
démesio

e

&
&

Atpazjsta
kelis
zmones

Pasuka galva j garso puse

Bendravimo

Socialiniai ZFJ\
jgudziai

jgudziai

Kadikiams, kurie nedaro 2 jgidziy i bet kurios skritulio dalies, bus naudingos veiklos, kurios
padeda kadikiams vystytis toje srityje, taCiau Zinokite, kad piesiniuose pavaizduoti tik pavyzdziai.
Stai diagramos ,Fiziniy jgadziy” skiltyje nupiestas vaikas zaidZia su barskuciu, bet jasy vaikas
nebdtinai turi su juo Zaisti. JUs turite atkreipti démesj, ar jusy kadikis mojuoja rankomis ir kojomis,
ar spardosi.

Atminkite, kad kadikis geriausiai mokosi tada, kai daro tokias pacias veiklas, kaip visi tokio paties
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Skritulio dalyse parodytos skirtingos vaiko raidos sritys. Piesinéliuose ir tekstuose po jais nurodyti

12 ménesiy kadikiams budingi jgadziai.

Fiziniai
jgudziai

Prisilaikydamas
atsistoja

Gestikuliuoja

Verkia,
kai iseina
globéjas

Pradeda mégti socialinius
zaidimus, pavyzdziui,,Ku ka”

Socialiniai
jgudziai

Supranta,
kad daiktas
egzistuoja ir

tada, kai jo
nematyti

Protavimo
jgudziai
Stengiasi
iSspresti
paprastus
galvosukiu

Pradeda suprasti
priezastj ir pasekmes

ménesiy Jungia
garsus
<
N
‘Duok‘l‘
man |
sitg. |

Supranta paprastus
7odZius arba Zenklus

Pradeda

sakyti daikty
pavadinimus

Bendravimo
jgudziai

Kadikiams, kurie negali atlikti dviejy jgudziy i$ bet kurios skritulinés diagramos dalies, bus
naudingos veiklos, kurios jiems padeda toje srityje vystytis, bet Zinokite, kad tai, kas pavaizduota
piesiniuose, yra tik jgudziy pavyzdziai. Stai diagramos ,Socialiniy jgadziy” skiltyje pavaizduotas
tévas su vaiku zaidziantis ,Ku k“, bet jums nereikia Zaisto $io Zaidimo su savo kadikiu. JUs turite
atkreipti démesj, ar jasy kadikis mégsta zaisti socialinius Zaidimus.

Atminkite, kad kadikis geriausiai mokosi, kai daro tokias pacias veiklas, kokias daro kiti tokio paties

amziaus jusy bendruomenés kadikiai.
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Skritulio dalyse parodytos skirtingos vaiko raidos sritys. Piesinéliuose ir tekstuose po jais nurodyti

dvejy mety vaikams badingi jgadziai.

Fiziniai
jgudziai

Vaiksto
Vieng ant kito
délioja didelius

daiktus
Mégdzioja metal
globéja

Zaidzia kartu su
kitais vaikais

Prireikus
papraso
pagalbos

Socialiniai
jgudziai

Délioja
daiktus

Protavimo
jgudziai

Naudoja
daiktus,
susijusius
vienus su kitais

llgesnj laikg domisi
veiklomis

" Jaidziu fﬁ%

=9
kamuoliu.| /;\"/(

Kalba
sakiniais i$
2 arba
3 Zodzi
B Mégdzioja atskirus
zodzius arba zenklus
Gerti”
o Vartoja
paprastus

zodzius

Bendravimo
jgudziai

Vaikams, kurie negali atlikti dviejy jgadziy is bet kurios skritulinés diagramos dalies, bus naudingos
veiklos, kurios padeda jiems vystytis toje srityje, bet Zinokite, kad tai, kas pavaizduota piesiniuose,
yra tik jgadziy pavyzdziai. Stai diagramos ,Protavimo jgudziy” skiltyje pavaizduotas vaikas,
musantis blgna, bet jasy vaikui nebitina mokéti musti bagno. JUs turite atkreipti démesj, ar jusy

vaikas sugeba vienu metu naudotis dviem daiktais.

Atminkite, kad vaikas geriausiai mokosi, darydamas tokias pacias veiklas, kokias daro kiti tokio

paties amzZiaus jasy bendruomenés vaikai.
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Kiekvienoje skritulio dalyje parodyta skirtinga vaiko raidos sritis. PieSinéliuose ir tekstuose po jais
nurodyti trejy mety vaikams badingi jgadziai.

Fiziniai Protavimo
jgudziai j\\\ jgadziai
Bégioja,
Sokinéja,
laipioja

Sudeda zZaidimo detales

j atitinkamas
ertmes arba vietas

Rasiuoja

Naudojasi daiktus
rankomis,
atlikdamas I3ardo ir sudeda
sudétingesnes daiktus
uzduotis

Noriai padeda dirbti —

namy ruosos darbus ~

4 “ Kurtavo

| 59
| rburnyte.//

~ Acia uz ‘
. | pagalbq!

Supranta beveik visus
paprastus zodzius

Mégsta buti giriamas
uz padarytus paprastus darbus

Aiskiai kalba

“3‘ Noriu eiti

Y

Supranta, L su tete.
ialiniai ka jaucia e .
Soc'?l'n'a' z?njo:éls Bendravimo
igudziai igudziai

Vaikams, kurie negali atlikti dviejy jgldziy is$ bet kurios skritulinés diagramos dalies, bus naudingos
veiklos, kurios jiems padeda vystytis toje srityje, bet Zinokite, kad tai, kas pavaizduota piesiniuose,
yra tik jgadziy pavyzdziai. Stai diagramos ,Socialiniy jgadziy” skiltyje pavaizduotas vaikas,
Sluojantis grindis, bet jasy vaikui nebdtina Sluoti grindy. JUs turite atkreipti démesj, ar jasy vaikui
malonu padéti Seimai dirbti namy ruosos darbus.

Atminkite, kad vaikas geriausiai mokosi, darydamas tokias pacias veiklas, kokias daro kiti tokio
paties amzZiaus jasy bendruomenés vaikai.
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Kiekvienoje skritulio dalyje parodyta skirtinga vaiko raidos sritis. PieSinéliuose ir tekstuose po jais
nurodyti penkeriy mety vaikams budingi jgadziai.

Fiziniai

Vykdo paprastus Protavimo
igudiiai Kopijuoja
paprastas

VAN nurodymus e o e s
4 y jgadziai
formas & l

Sprendzia
nesudétingus
galvosukius

Lengvai eina

atbulas 5

Striksi ant vienos kojos ieLa

Pasakoja tai,
ka jis padaré

Kas
sukelia
tg garsq?
Kaip jie

j
J
Zaidzia su kitais vaikais Supranta taisykles

Rodo

) = Man IiL'ldnrd.k\
daugelj B —
Jausmy 'i‘Atsiprasvau.f\
Socialiniai ; Bendravimo
e v Uzduoda daug e v
jgudziai Klausimy igudziai

Vaikams, kurie negali atlikti dviejy jgladziy is bet kurios skritulinés diagramos dalies, bus naudingos
veiklos, kurios jiems padeda vystytis toje srityje, bet Zinokite, kad tai, kas pavaizduota piesiniuose,
yra tik jgudziy pavyzdziai. Stai diagramos ,Socialiniy jgadziy” skiltyje pavaizduoti vaikai, darantys
tai, kg nurodo mokytoja, bet tai tik situacijos pavyzdys. Js turite atkreipti démesj, ar jasy vaikas
supranta taisykles taip, kaip kiti vaikai.

Atminkite, kad vaikas geriausiai mokosi, darydamas tokias pacias veiklas, kokias daro kiti tokio
paties amziaus jasy bendruomenés vaikai.
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B priedas
Zaislus pasidarykite patys

Zaislai plastakoms miklinti ir lytos pojaciui vystyti

I$ laukiniy vaisiy ir rieSuty suverkite karolius.

e Lel raukslétas
Siurkstus ir arba
dygliuotas glotnus pukuotas gumbuotas glotnus raitytas

2. _
S A
{{

Pakabinkite karoliuky vérinj Vaikas zaisdamas gali j indelj I$moke valdyti plastakas, vaikai
taip, kad kadikis jj pasiekty ir déti rieSutus arba ankstis, gali daryti papuosalus,

galéty ciupinéti. paskui juos iSimti. ant virvelés verdami =
karoliukus.

Véliau vaikas gali
mokytis rasiuoti.

»Gyvates” galima
pasidaryti i$ ant

virvelés suverty maas salias g W
rieSuty, karaniniy mangas (arba Ky /zéfp
&&iy, qili kitas vaisius jas LA £
kamsciy, giliy i josy karu/nkamééiai
kepuréliy ir bet \ ¥ » /
kokiy kity daikty. 0 YA "
vy pupos gerai atkuria Pasitelke vaizduote

barskuolés gyvatés

uok suprasite, kad su
Jbarskesj”

vaikais galima smagiai
praleisti laikgq darant
visokiausius Zaislinius
gyvunus.

»EzZiukai” . N
kastono dézuté

kastono dézuteé

A,
AA AT,
2

Ao . ‘PM“A“"%/ R ML, »
> 1 NAAAF ~ An_,-g RN M,
P [y oA Aﬂrlfv%/ i
gumbuotos — g;(:w':ﬁﬂ s %&ig %ﬁ‘.{gﬁ ﬁr”” vee¥ é{v;’f;«j/
- z/w(n : X

Sakelés gvazdikéliai
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Barskucdiai ir kiti garsa skleidziantys Zaislai

Barskutis is molidgo
Suraskite pagaliuka,

Paimkite Ties koteliu Lvidy kurio skersmuo Prie moliago -
nedidelj ispjaukite dekite 2-3 ) kaip priklijuokite 1 Ryskiai
molitiga apvalia skylute, akmenukus,  i¢piaytos skyles. pagaliuka. Ia?k otasstipriau nuspalvinkite.
Ly o iad . s ytysiir
(augantj isvalykite séklas ”eSUtL_JS ) Jei skylé didelé, graziau atrodyty,
pievose arba ir minkstima. ~ arba kitokius  3ig pagaliuko baltus lijus /
ant medziy). Palaukite, kol daiktus. dalj padarykite sumaigykite su
# geraiisdzius. é. plonesne. oy pjuvenomis,
| patepkite 3ita
\ vietg, o kai klijai
isdzius, lygiai
nusveiskite.
Priklijuokite cia.
Barskutis i$ plastikinio butelio Barskutis i$ bambuko Barskutis i$ skardinés
Skaidrus I$ plastikinio butelio,
plastikinis . bambuko arba bet PAPRASTA FORMA
butelis Medinis kokio kito turimo daikto @ Om X
\ pagaliukas  idpjautas Ziedas

Uzklmsklte
kamsciu.

s, L. RANKENA
Ziedg apvyniokite
audinio arba dviracio
padangos kameros
juostelémis, kad baty
lengviau suimti.

Juostelés, iSpjautos
i$ skirtingy spalvy
plastikiniy buteliy,
spalvoti akmenukai,
rieSutai ir pan.

Barskutis i$ karvés rago

I8lyginkite

| vidy jdékite | Tada
krasta.

kartoninj arba uzsandarinkite

medinj kaistj. balty klijy ir = I3lygine
pjuveny misiniu pavirsiy,
arba gipsu. palikite dziati.

konservy dézuciy

7\” & dangteliai \

$ 1
Ht‘\ﬁ’ﬁ'ﬁ@

-

molitgai 2 medinés lazdelés tambdrinas zvangucdiai
su séklomis
viduje

zvangucdiai

musamasis

medinis kastanjetés
instrumentas medme
4. terkslé)

marimba

PAGALBA AKLIEMS VAIKAMS



186 ZAISLUS PASIDARYKITE PATYS

Svelnus barskesys

Paimkite maza ..arba2 I3 spalvingo Krastines Konservy dézute arba
konservy dézute mazus minksto audinio susidkite ir varpelius jdékite j medziaginj
arba butelj ir varpelius.  (flanelés) isverskite. kuba. Prikimskite laukinio
jdékite nedidelj iskirpkite tokia kapoko, medvilnés arba

akmenuka... @ forma. kempinés gabaliuky.
@ > Dangtelj uzsiukite.

laukinis kapokas

Barskanti lélé

Ant dviejy Prisitkite lkverskite lele | dekite mazus esiuvingkite arba
audinio viena léle — ; - R .

; kita puse. varpelius arba  Nupieskite veida.
gabaléliy prie kitos. ; pefius
nupieskite . barskutj ir .
lele ir : 3 prikimskite .
iskirpkite 3 Palikite kapoko,

' o "nedidelj -7+~ medvilnés arba
g Ledd  plyselj. , kempinés ir

&

L
uzsidkite.
Barskantys gyvinai Barskantis kamuolys
o I8kirpkite tris _irtris Susiakite Sonines
Egéiml tokiu pat detales vienos  getales kitos kraéjcin(e.s, pavl.ikdami
’ spalvos... spalvos. nedidelj plysj.
ISverskite ir prikims3kite.
@ T
N
Stumdomas barskutis Stumdomas bambukinis barskutis
Konservy ) ] vidy jdékite
dezutés @/ kartnkamsciy, Nupjauti Cia.
dangtelyje akmenuky ir pan.
irdugne
padarykite
skyles.

—T
g7

Per skyles jverkite tvirta

viela, sujunkite jos galus ir

sujungimo vieta jstumkite I
j dézutés vidy.
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Zaidimai, kai j skylutes kaisomi kaisteliai arba kaladélés

Tokie zaidimai padeda vystyti plastakas, gerina ranky ir akiy koordinacija. Be to, padeda iSmokti
skirti dydZzius, formas ir spalvas.

Arba padarykite kalibravimo dézute” i$ j formele supilto cemento,
gipso arba molio. Dézute galima padaryti i netikro gipso — karvés
méslo arba molio, sumaisyto su
sméliu (arba kalkémis, jei turite).
| drégna misinj jspauskite
smeigtukus, o kai beveik
isdzius, istraukite juos.

Medinéje trinkeléje

iSgrezkite skylutes, o i$
medzio Saky iSpjaukite
smeigtukus.

Vietoje kaistuky

Kitas budas — paimti galima naudoti ﬁ
kartonine dézute, ant buteh.us, vamzdzio a2
virdaus priklijuoti dar gabaliukus,

viena sluoksnj storo supjaustyto Sepecio 5 =,
kartono ir i$pjauti koto dalis, varztus ir oo

skylutes. kita, ka turite.

Dar padarykite zaidimy, kurie Daugiau idéjy
padéty vaikui iSmokti daryti
sukamajj judesj plastaka ir

riesu.

Bok3tas i$ kaladéliy Geometrinés formos
Bus jdomiau, a Geometriniy formy vérimas ant
jei virsuje \ =~ strypo vaikams padeda iSmokti
ant strypo é derinti spalvas, formas ir dydzius.

uzmausite

trinkele su

isdrozinétu
veidu.

Antilgy
strypy
pakaitomis
Nudazykite verkite ¥
jas ryskiomis ~ skirtingos gZrasey
spalvomis. teksturos
kaladéles.
Lenktyninis automobilis i molitigo Statybinés kaladelés
I$ medienos,
Dekoruokite molio arba keliy
pupomis. sluoksniy
kartono.

\

Pririskite

virvute. @ @@
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